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RESUMEN

Se analiza el funcionamiento de una variante de la Escala de Autonomia Emocional hacia el pa-
dre, desarrollada por Steinberg y Silverberg, en una muestra de 430 adolescentes mexicanos de
12 a 17 afios. Se comparan los indices de confiabilidad alfa de Cronbach encontrados parala es-
caatota y las subescalas por género, con indices reportados en otras investigaciones. Los indices
de confiabilidad en las subescalas fueron mayores para las mujeres adolescentes. Se hacen consi-
deraciones sobre el empleo de la escala con adolescentes mexicanos, € sexo de estosy de sus padres.
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ABSTRACT

An analysis of a variant of Emotional Autonomy Scale towards the father, developed by Seinberg
and Slverberg, was conducted. 430 Mexican adolescents, 12 to 17 years old, participated in this
study. Cronbach alpha index for the whole scale and subscales according to gender were com-
pared with the ones reported in other investigations. Cronbach alpha index for the subscales
were higher in female adolescents. Considerations of the use of such scale in Mexican adoles-
cents, their sex, and parents are made.

Key words: Emotional autonomy; Mexican adolescents; Father; Gender.

as transformaciones que surgen en las relaciones familiares cuando los hijos llegan a la adolescen-
cia son un tema recurrente en la literatura sobre el desarrollo psicologico. Particularmente, los tra-
bajos acerca de las relaciones entre padres e hijos tienen una presencia importante en las publica-
ciones sobre lafamiliay la adolescencia
Un tema central en dichos trabajos es la busqueda de autonomia por parte de los hijos (Peterson-
Badali, Morine, Ruck y Slonim, 2004; Schwartz, McRoy y Downs, 2004). Boykin y Allen (2001) sefialan
gue “la manera como |os padres manejen |os esfuerzos de |os adol escentes para conseguir su autonomia se
vincula estrechamente con la calidad de las relaciones entre padres e hijos y a numerosos aspectos del de-
sarrollo delos dltimos” (pp. 229).
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La autonomia es parte fundamental de los
procesos de desarrollo del Yo propios del adulto
joven (Chen, 1999) y se asocia con la calidad de
larelacion con sus padres'y con los conflictos que
aparecen en tal relacion (Smetana, 1995). La auto-
nomia esta también vinculada a la influencia que
pueden gercer los comparieros (Fuhrman y Holm-
beck, 1995; Ryan y Lynch, 1989; Steinberg y Sil-
verberg, 1986), la satisfaccion con el trabagjo aca-
démico (Eccles, Midgley, Widfield y cals., 1993),
lainfluencia de los medios de comunicacion (Giles
y Matby, 2004) y las conductas problema (Chou,
2003; Leey Bdll, 2003).

Spear y Kulbok (2004) afirman que la auto-
nomia se asocia a tres dominios de la vida de las
personas. € conductual, el emocional y € cogni-
tivo, y que sus referentes varian dependiendo de
los campos en |os que se estudie aquélla; por gjem-
plo, cuando € concepto de autonomia se utiliza
en el &mbito de la salud, se hace referencia al
autocontrol, la toma de decisones y la autodeter-
minacion; cuando se estudia en e &mbito educa-
tivo, se dude a autoaprendizaje, € locus de con-
trol y la motivacién intrinseca; cuando se emplea
en la psicologia evolutiva, se asocia a procesos
de maduracion, independencia e individuacion. De
esta suerte, € concepto ha generado una gran can-
tidad de literatura cuyo objetivo fundamental es
brindar un panorama de los procesos que se ges-
tan en el desarrollo de los adolescentes hacia una
reformulacion de sus relaciones interpersonales y
un mayor control e independencia en su vida

Pioneros en e estudio de la autonomia han
sido Steinberg y Silverberg (1986), quienes ana-
lizaron la literatura publicada sobre este tema y
operacionalizaron la propuesta de otros autores so-
bre la individuacion en lo que se conoce como la
Escala de Autonomia Emociona (EAE), que es un
instrumento empleado en una gran cantidad de in-
vestigaciones sobre €l tema (por gy emplo, Beyers
y Goossenes, 1999; Chen, 1999; Chen y Dorn-
busch, 1998; Chou, 2003; Fuhrman y Holmbeck,
1995; Garber y Little, 2001; Hoppe-Graff, Kim,
Latzko y Lee, 2003; Lamborn y Steinberg, 1993;
McBride-Chang y Chang, 1998; Norman, Ramsay,
Matray, Robertsy Julia; 1999; Olivay Parra, 2000,
2004; Ryany Lynch, 1989, y muchos més).

Lamborn y Steinberg (1993) definen ala au-
tonomia emocional como “el desarrollo de una
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percepcion madura, balanceada y redlista acerca de
los padres que acompania la responsabilidad pri-
maria de la toma de decisiones, valores y estabi-
lidad emociond” (pp. 483). Steinberg (1990), a su
vez, indica que hay tres tipos de autonomia: a) la
autonomiamord, que tiene que ver con losvaoresy
gue implica una serie de principios sobre o correc-
to e incorrecto; b) la autonomia conductud, que esta
relacionada con la habilidad de tomar decisiones
de manera independiente y aceptar las consecuen-
cias de esas decisiones, y €) la autonomia emo-
cional, vinculada a los cambios en las relaciones
interpersonaes que ocurren durante la adolescen-
cia, de manera particular con los padres. Es pre-
cisamente este Ultimo tipo de autonomia el que se
aborda en €l presente trabagjo.

La EAE se conforma por veinte items con
cuatro opciones de respuestas presentadas en for-
mato Likert; dichos items se organizan en cuatro
subescalas: 1) desidedizacion de los padres, 2) indi-
viduacion, 3) no dependencia de los padresy 4) per-
cepcion de los padres como personas. Steinberg y
Silverberg (1986) reportan una consistencia in-
terna de la escala, determinada mediante laafade
Cronbach, de .75.

Vallgo, Osorno y Mazadiego (2005) sefialan
que laEAE se ha utilizado de las siguientes maneras:
para evaluar a ambos progenitores englobandolos
en d término “padres’ (Lamborny Steinberg, 1993;
Olivay Parra, 2000, 2004; Ryan y Lynch, 1989;
Steinberg y Silverberg, 1986); eaborando versio-
nes cortas en las que se eiminan algunas subesca-
las (Beyers y Goossenes, 1999; Chen, 1999; Chou,
2003), y paraevduar alamadrey d padre de ma-
nera separada utilizando la escala con todos sus
reactivos (Furhman y Holmbeck, 1995; Vallgoy
cols., 2005).

Tras revisar las publicaciones que se han
hecho sobre el tema de la autonomia utilizando la
EAE, se puede afirmar gue los siguientes temas
son los més abordados:

1. La evaluacién de aspectos positivos del
desarrollo de los adolescentes. Algunos autores han
visto ala autonomia emociona como un aspecto
deseable ddl desarrollo del adolescente que le per-
mite desarrollar mayor madurez y responsabilidad
en su viday mejorar las relaciones con los padres
(Lamborn y Steinberg, 1993; Steinberg, Lamborn,
Darling y Dornbusch, 1992; Steinberg, Lam-
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born, Darling, Mounts y Dornbusch, 1994; Stein-
berg y Silverberg, 1986), mientras que otros au-
tores han considerado que la EAE evalla € dis-
tanciamiento que puede surgir en la relacion con
los padres y que pone a los adolescentes en una
situacion de mayor vulnerabilidad de sucumbir a
las presiones negativas de los compafieros (Furh-
man y Holmbeck, 1995; Kim, Latzko y Hoppe-
Graff, en prensa; Olivay Parra, 2000, 2004; Ryan
y Lynch, 1989).

2. Lamanifestacion similar de la autonomia
emocional, independientemente de que los ado-
lescentes provengan de culturas colectivistas o in-
dividualistas, categorias que han sido desarrolla-
das en la psicologia social.

3. Lamedicion de las relaciones de género,
tanto de los padres como de | os adol escentes, como
factores importantes que influyen en el desarrollo
de la autonomia (Furhman y Holmbeck, 1995, Va
llgoy cols., 2005).

4. Los aspectos psicométricos de la EAE
(Schmitz y Baer, 2001, Vallgoy cols., 2005).

Es precisamente en los dos ultimos temas
en las cuaes se inscribe este trabgjo, ya que se
propuso determinar en qué medida la escala pue-
de ser utilizada para € estudio de muestras de

adol escentes mexicanos, asi como precisar cuales
podrian ser las diferencias de género que se ten-
drian que considerar cuando los adolescentes eva-
[Gan a cada uno de sus padres.

En esta investigacion se estudia de manera
Separada la autonomia emocional de |os adolescen-
tes, dependiendo de su sexo, hacia cada uno de
los padres. En un trabgjo anterior (Valgo y cols,,
2005) se reportaron los resultados encontrados
acerca de laautonomiaemocional hacialamadre, y
en éste se muestran los datos relativos a padre.

METODO
Sujetos

Una muestra incidental no probabilistica de 430
adolescentes de la ciudad de Poza Rica, Vera-
cruz, México, en edades de 12 a 17 afios, 221 mu-
jeresy 189 hombres. Todos ellos estudiantes de
escuelas secundarias y preparatorias oficiales de di-
cha ciudad, ubicadas en sitios caracterizados por
tener un nivel socioecondmico bagjo. En el Cua-
dro 1 se presenta ladistribucion de la muestra por
edadesy sexo.

Cuadro 1. Distribucién de la muestra por edades y sexo.

Edad Mujeres Hombres TOTAL
12-13 afios 58 50 108
14-15 afios 67 54 121
16- 17 afios 96 105 201
TOTAL 221 209 430

I nstrumento

La Escala de Autonomia Emocional, desarrollada
por Steinberg y Silverberg (1986), estd compues-
ta por 20 reactivos, cuatro de los cuales evallan
la Desidealizacion de los padres, cinco la No
dependencia de los padres, seis la Percepcion de
los padres como personas y cinco la Individua-
cion. Laescalaestipo Likert con cuatro opciones
de respuesta. Se presentaron dos versiones, una
paraevaluar alamadrey otraa padre. Se tradujo
laEAE dd inglés a espafiol y se sometid a criterio
de psicodlogos que hablan ambas lenguas para ase-
gurar la correspondencia en los dos idiomas.

Pr ocedimiento

Se visitaron escuelas secundarias y preparatorias
de la ciudad y se hablo con los directores de los
planteles para explicarles €l objetivo de lainves-
tigacion y solicitar su participacion. Las escalas
se gplicaron durante las horas de clases de | os estu-
diantes, a quienes se explicd la forma de contes-
tarlas. Participaron en la aplicacion de las escalas
cuatro investigadores y seis alumnas de la Facul-
tad de Psicologia de la Universidad Veracruzana
gue se hallaban realizando €l servicio social.
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RESULTADOS

Una vez aplicadas las escalas, se eliminaron aque-
[los sujetos que no habian contestado alguna par-
te de la misma o cuya informacion sobre su sexo
o edad no fue clara, quedando asi una muestra
final de 408 sujetos. Los datos se capturaron en
un archivo del programa spss para hacer los ana-
lisis estadisticos.

Como primer paso, se procedio a obtener e
indice de confiabilidad afa de Cronbach de la es-
caladel padre, el cua fue de .74. Posteriormente,
se calcularon los indices de confiabilidad para las
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cuatro subescalas que conforman la escala de auto-
nomia emociond, obteniéndose los siguientes. de-
sidealizacion, .71; no dependencia, .56; €l padre
como persong, .45, e individuacion, .48.

Como tercer paso, se procedié a calcular 1os
indices afa de Cronbach para evaluar la consis-
tenciainterna del instrumento considerando & sexo
de los adolescentes, que fue de .79 paralas mujeres
y de .58 para los varones. También se calcularon
los indices alfa de Cronbach para las subescalas de
acuerdo al sexo de los adolescentes. Estos datos se
presentan en el Cuadro 2.

Cuadro 2. indices alfa de Cronbach para las subsescalas de autonomia emocional hacia el padre de acuerdo con €

sexo de los adol escentes.

Subescala

Desidealizacion

No dependencia

El padre como persona

Individuacion

Alfa de Cronbach
Mujeres Hombres
.58 40
.58 .46
.53 .33
.61 .19

DISCUSION

Sobre €l tema de la autonomia ha aparecido una
importante cantidad de investigaciones en diferen-
tes paises, en las que se indica que la autonomia
de los adolescentes esta mediada por las carac-
teristicas particulares de la cultura y de las con-
diciones especificas de las familias.

La EAE de Steinberg y Silverberg ha sido
un instrumento muy utilizado para investigar la
autonomia de los adolescentes en diferentes cul-
turas, sSin embargo, pocos trabgjos se han enfocado
a sus aspectos psicométricos y a las caracteristi-
cas de género de |los adolescentes y de |os padres,
aspectos gque fueron abordados en este trabajo.

Al analizar la consistenciainternade laEAE
hacia € padre consderando la muestra total, se
obtuvo un coeficiente de confiabilidad aceptable,
similar a lo reportado por Steinberg y Silverberg
(1986) y Valgoy cols. (2005) en la EAE respecto
de lamadre, lo que daindicios de la confiabilidad
de este instrumento en adol escentes mexicanos.

Cuando los andlisis se hicieron considerando
el género de los adolescentes y del padre, se en-
contré una mayor consistencia en la EAE hacia
éste por parte de las mujeres adolescentes. En los

andlisis por subescaas también se halo una situa-
cion similar, esto es, de una mayor consistencia
de las mujeres, a diferencia de los adolescentes
varones. En el caso estos Ultimos, las subescalas
de Percepcion del padre como persona e Indivi-
duacion tuvieron los coeficientes més bgjos, si-
milares a los encontrados por Mc Bride y Chang
(1998) y contrarios alos reportados por Chou (2003)
y Steinberg y Silverberg (1986).

Por el momento, no se cuenta con informa-
cion que permita establecer por qué hay mayor
consistencia en la muestra de mujeres que en la
de varones, por lo que se infiere que son los fac-
tores de género los que determinan las diferencias
dado gue tanto la muestra de mujeres como de los
hombres se obtuvo de los mismos contextos socio-
culturales. Lo anterior implica la necesidad de rea-
lizar mas estudios sobre |os aspectos de género y
sus relaciones con los vinculos que los hijos e hijas
establecen con los padres.

El nimero de reactivos de las subescalas no
afect6 su condgstencia, ya que la subescaa de Per-
cepcion de los padres como personas es la que po-
see unamayor cantidad de reactivosy no muestra
una diferencia importante en sus indices de con-
fiabilidad con las de un menor nimero de éstos,
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lo que contradice la afirmacion de Steinberg y Sil-
verberg (1986) de que la amplitud de las escalas
mejora su confiabilidad.

En las subescalas de los Padres como per-
sonas e Individuacion, tanto para la madre (Va
llgjo y cols., 2005) como el padre, en las respues-
tas de los varones adolescentes se observan indi-
ces de confiabilidad muy bajos.

Aunque el andlisis de la escala total arroja
indices de confiabilidad aceptables, larevision de
las subescalas, considerando € género de los pa-
dres y de los adolescentes, revela debilidades de
laEAE. Laescalatotal parece funcionar de manera
adecuada para las mujeres adolescentes mexica-
nas, ya sea que evallen alamadre o a padre, 1o
gue no ocurre en el caso de los varones.

Como se ha seflalado anteriormente, € tema
de la autonomia es un aspecto importante para
entender multiples aspectos de la vida de los ado-
lescentes, y se vincula a su desarrollo personal, ca-
lidad de las relaciones con los padres, susceptibili-
dad de sucumbir a las presiones de los compafieros
y motivacion en las actividades escolares.
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