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RESUMEN

Se presenta una revision de la psicologia de la salud en México en el periodo 2000-2004 a partir
de dos indicadores: de un lado, la publicacion de trabajos de reflexion teérico-conceptual y de
investigacion en revistas arbitradas, libros y memorias in extenso; del otro, la edicion de manua-
les, compendios, libros y revistas especializados. De dicha revision destacan una pobre produc-
cién de trabajos de reflexion sobre el campo de actuacion y diversos topicos de interés, un mar-
cado énfasis de trabajos de investigacion sobre el problema del VIH/sida y una edicion limitada
de manuales, compendios, libros y revistas especializados.

Palabras clave: Psicologia de la salud; Reflexion teorico-conceptual; Investigacion bi-
bliohemerografica.

ABSTRACT

A review of health psychology in Mexico in the period 2000-2004 is presented through two indi-
cators: the publishing of theoretical-conceptual works and research in indexed journals, books
and memories in extenso, and the edition of manuals, abstracts, and specialized books and jour-
nals. From such review stand out a poor production of reflexive works on the field of perform-
ance and diverse topics of interest, a remarkable emphasis in research of the HIV-AIDS, and a
limited edition of manuals and abstracts, and specialized books and journals.

Key words: Health psychology; Theoretical-conceptual reflection; Biblio-hemerogra-
phical research.

INTRODUCCION

in lugar a dudas, el de psicologia de la salud es uno de los campos de actuacion profesional que ma-

yor desarrollo ha experimentado en México en las dos ultimas décadas. En mayor o menor medida,

cuatro indicadores avalan tal aseveracion:

1) Las reformas curriculares y la apertura de nuevos programas en los niveles de licenciatura y pos-
grado, en los que pueden hallarse materias con el titulo especifico de “psicologia de la salud” o con impor-
tantes contenidos relacionados en las fases terminales.

! Correspondencia: Guillermo Prieto 18, Col. Constitucién, 83150 Hermosillo, Son., México, correo electrénico: jpina@salud.gob.mx. El
autor agradece a los Dres. Rolando Diaz Loving, Benjamin Dominguez Trejo, Rocio Hernandez Pozo, José Méndez Venegas, Susana Robles
Montijo, Graciela Rodriguez Ortega, Mario Rojas Russell y Juan José Sanchez Sosa por sus valiosas respuestas a la peticion de informacion
solicitada para realizar este trabajo. Articulo recibido el 15 de abril y aceptado el 12 de agosto de 2005.
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2) La creciente participacion de profesionales
de la psicologia en actos académicos nacionales e
internacionales, como congresos, simposios y colo-
quios, principalmente.

3) La publicacion de trabajos de reflexion
tedrico-conceptual y de investigacion en manuales,
compendios, libros y revistas arbitradas naciona-
les e internacionales.

4) La edicion de manuales, compendios, li-
bros y revistas en el area.

Respecto de los dos tltimos indicadores —tal
y como se podra constatar a partir de la informa-
cion que se presenta mas adelante—, tal desarro-
llo ha tenido lugar gracias al trabajo realizado por
profesionales de la psicologia que laboran en insti-
tuciones de educacion superior, antes que por quie-
nes lo hacen en las propias instituciones del sec-
tor salud.

Es posible que lo anterior se deba al hecho
de que es justamente en las primeras donde se con-
centra el grueso de profesionales de la psicologia
con mas experiencia y mejor formacion para cum-
plir tareas de reflexion e investigacion sobre la re-
lacion entre la psicologia y el campo de los pro-
blemas de la salud, y donde ademas se dispone de
las condiciones institucionales propicias para alen-
tar ambas actividades, como programas institu-
cionales de tipo académico en los niveles de licen-
ciatura y posgrado, y asimismo apoyos econdmi-
cos en la forma de subsidios, becas y estimulos por
productividad, que por razones obvias no siempre
se tienen en las instituciones del sector salud.

Con el objeto de conocer qué es lo que junto
con las reflexiones sobre el campo se ha hecho en
materia de investigacion y difusion en el pais en el
periodo 2000-2004, se planteo el presente trabajo.
Para alcanzar dicho proposito se utilizd6 como me-
todologia un analisis descriptivo mediante obser-
vacion (analisis documental), de acuerdo con la cla-
sificacion planteada por Montero y Leon (2002),
seleccionandose los trabajos que aparecieron en
algunas revistas nacionales e internacionales pu-
blicadas en espafiol, asi como en manuales, com-
pendios, libros y memorias in extenso. Cuando se
consider6 necesario obtener informacion adicio-
nal sobre esos topicos, se les solicitd directamen-
te a los profesionales de la psicologia que laboran
en ambos tipos de instituciones.
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De las revistas editadas en México se revi-
saron las siguientes: Ensefianza e Investigacion en
Psicologia (Consejo Nacional para la Ensenanza
e Investigacion en Psicologia, ISSN: 0185-1594),
Revista Médica del IMSsS (Instituto Mexicano del
Seguro Social, ISSN: 0484-7489), Revista Mexi-
cana de Psicologia (Sociedad Mexicana de Psico-
logia, ISSN: 0185-6073), Psicologia Social y Per-
sonalidad (Asociacion Mexicana de Psicologia So-
cial, ISSN: 0188-6533), Psicologia y Salud (Insti-
tuto de Investigaciones Psicoldgicas de la Univer-
sidad Veracruzana, ISSN: 1405-1009) y Salud PU-
blica de México (Instituto Nacional de Salud Pabli-
ca, ISSN: 1066-7915, version electronica).

En el caso de las revistas de otros paises, se
revisaron las siguientes: Anales de Psicologia (Es-
pafia: Universidad de Murcia, ISSN: 1695-2294,
version electronica), Avances en Psicologia Clini-
ca Latinoamericana (Colombia: Asociacion para
el Avance de las Ciencias del Comportamiento,
ISSN: 0120-3797), Clinica 'y Salud (Espaiia: Cole-
gio Oficial de Psicologos de Madrid, ISSN: 1130-
5274), Revigta Interamericana de Psicologia (Ve-
nezuela: Sociedad Interamericana de Psicologia,
ISSN: 0034-9690), Revista Internacional de Psico-
logia Clinicay de la Salud (Espaiia/Colombia/Por-
tugal: Asociacion Espafiola de Psicologia Conduc-
tual, Asociacion Colombiana para el Avance de
las Ciencias del Comportamiento y Asociacion Por-
tuguesa de Terapia del Comportamiento, ISSN:
1576-7329), Revista Latinoamericana de Psicolo-
gia (Colombia: Asociacion para el Avance de las
Ciencias del Comportamiento, ISSN: 0120-0534),
Revista Panamericana de Salud Pudblica (Estados
Unidos: Organizacion Panamericana de la Salud,
ISSN: 1020-4989, version electronica), Psicologia
de la Salud (Espana: Universidad Auténoma de
Madrid, Universidad de Alicante y Universidad de
Sevilla, ISSN: 0214-6119), Psicothema (Espana:
Colegio Oficial de Psicologos del Principado de
Asturias y Universidad de Oviedo, ISSN: 0214-
9915) y Suma Psicol6gica (Colombia: Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz, ISSN: 0121-4381).

Se trata en todos los casos de revistas que,
junto con el registro internacional ISSN, cuentan en
la mayoria de los casos con cuerpos editoriales in-
ternacionales y que ademads se encuentran indiza-
das en al menos una base de datos bibliografica,
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entre las cuales destacan, entre otras: ABISA, Arte-
misa, Current Contents and Social Sciences, Em-
base/Excerpta Médica, Index Medicus, LATIN-
DEX, LILACS (BIREME), PsyclInfo, PsycLit, PSI-
CODOC, Psychological Abstracts y Social Scien-
ce Citation Index.

Finalmente, se incluyeron manuales, compen-
dios, libros y memorias in extenso que han sido
publicados. En el caso de estas ultimas, nos referi-
mos a las que aparecen cada dos afios bajo los
auspicios de la Asociacion Mexicana de Psicolo-
gia Social, en los volimenes que se conocen co-
mo La Psicologia Social en México.

REFLEXIONES SOBRE EL CAMPO

Por lo que hace a las reflexiones tedrico-conceptua-
les sobre el campo de actuacion, merece la pena
destacar las escasas pero no menos importantes
aportaciones que se han centrado en la relacion o
las diferencias entre la psicologia de la salud, la
psicologia clinica y la medicina; en la psicologia
de la salud, el ambito de la prevencion de las en-
fermedades y la promocion de la salud; en la bio-
ética; en el subcampo interdisciplinario conocido
como psiconeuroinmunologia, y en la presenta-
cion de programas especiales para la prevencion
de enfermedades y educacion y promocion de la
salud (Cuadro 1).

Cuadro 1. Reflexiones diversas publicadas en revistas y libros sobre la relacion entre la psicologia y el campo de

los problemas de la salud.

TOPICOS

AUTOR(ES)

1. Psicologia de la salud, psicologia clinica,
salud publica, medicina y bioética.

Becofia y Oblitas (1995, 2000a); Borja (2000); Carrascoza y Ayala (2000);
Ortiz (2004); Pifia (2003a); Pifia, (2004a); Reynoso y Seligson (2002);
Vazquez (2002).

2. Psicologia, salud y prevencion.

Becofia y Oblitas (2000b); Pina y Obregon (2003); Sanchez-Sosa (2002a);
Urbina (2004).

3. Psiconeuroinmunologia.

Dominguez y Montes (2004); Dominguez y Montiel (2000).

educacion y promocién para la salud.

4. Programas y propuestas para la prevencion, | Duran, Becerra, Garcia y Moreno (2002); Gonzalez, Padilla y Santacreu
(2001); Hernandez (2001); Urbina y Acuiia (2002).

INVESTIGACION Y SUSPRODUCTOS

Respecto de la investigacion y sus productos so-
bre cinco de las principales enfermedades cronicas
y degenerativas (del corazon, hipertension, diabe-
tes mellitus, cancer y VIH/sida), asi como sobre
tres problemas emergentes (estrés, calidad de vida
y adhesion al tratamiento®), en el Cuadro 2 se pre-
sentan los trabajos publicados en revistas, manua-
les, compendios, capitulos en libros y memorias
in extenso.

2 Las enfermedades se eligieron en funcion de su impacto epide-
mioldgico en los Gltimos veinte afios, y los problemas emergentes
por el creciente interés que han despertado en el contexto de los
problemas de la salud.

Manuales, librosy revistas

Hasta el dia de hoy, se puede asegurar que, en
materia de edicion de manuales, compendios, li-
bros’ y revistas especificos sobre el campo, la pro-
duccion en México ha sido verdaderamente po-
bre. En efecto, desde 1986, afio en el que se edita
el primer libro por Torres y Beltran (del Instituto
de Investigaciones Psicologicas de la Universi-
dad Veracruzana), hasta finales de 2004, se habian
publicado tan sélo diez productos en forma de li-
bros, uno de ellos en version electronica (Cuadro 3),
dos libros en forma de manuales sobre estrés, y
uno mas como compendio sobre hipertension.

3 Considerando la escasa edicion de libros, se tomaron en cuenta
todos los libros editados desde 1986, afio en el que aparece en
Meéxico el primero del que se tiene conocimiento.
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Cuadro 2. Reflexiones tedricas y resultados de investigaciones publicadas en revistas y libros 0 memorias in extenso
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sobre algunas enfermedades cronicas y degenerativas.

ENFERMEDADES AUTOR(ES)
Bautista, Rodriguez y Aragén (2002); Reyes, Garrido y Torres (2001); Reynoso,
1. Corazon. Alvarez, Tron, De la Torre y Seligson (2002); Solis-Camara, Randeles y Covarru-

bias (2003).

2. Hipertension.

Dominguez (2004); Gutiérrez, Ito y Contreras (2002).

3. Diabetes mellitus.

Barrera, Rodriguez, Hosch y Urita (2004); Barrera, Rodriguez, Urita y Hosch (2002);
Galan, Sanchez, Valencia y Ayala (2003).

4. Cancer.

Castillo, Macias y Hernandez-Pozo (2004); Flores y Leal (2002); Guerrero y Her-
nandez-Pozo (2004); Méndez (2004); Urquidi, Montiel y Littlewood (2001); Val-
dés, Amparan y Ramirez (2000); Valdés y Rodriguez (2002).

5. VIH/sida.

Alfaro y Harada (2002); Alfaro, Harada y Diaz-Loving (2000); Astudillo y Villa-
gran (2002); Brizuela, Rubio y Villagran (2002); Diaz-Gonzalez, Rodriguez, Ro-
bles, Moreno y Frias (2003); Diaz-Loving (1999); Diaz-Loving (2001); Diaz-Lo-
ving (2002); Diaz-Loving (2004); Diaz-Loving y Alfaro (1999); Diaz-Loving,
Flores, Rivera, Andrade, Ramos y Villagran (1999); Diaz-Loving y Rivera (1999);
Flores y Diaz-Loving (1999); Gonzélez (2003); Gonzélez y Landero (2002); Gon-
zélez, Landero, Del Valle, Flores y Aldaba (2003); Lopez y Moral (2001); Lopez,
Reyes y Rivera (2000); Martinez, Villasefior y Celis (2002); Moreno, Robles,
Frias y Rodriguez (2003); Perelld y Villagran (2000); Pifia (2003b); Pifia (2004b);
Pifa (2004c¢); Pifia y Corral (2001); Pifia y Urquidi (2004); Pifia, Valencia, Aceve-
do, Obregon y Fierros (2002); Ramos, Diaz-Loving, Saldivar y Martinez (1999);
Robles y Moreno (2000); Robles y Moreno (2002); Robles, Barroso, Frias, Rodri-
guez, Moreno, Diaz-Gonzalez y Rodriguez (2004); Rodriguez, Moreno, Robles y
Diaz-Gonzalez (2000); Ruiz, Torres y Reyes (2000); Ruiz, Torres y Reyes (2002);
Solis, Villagran y Delgado (2000); Torres, Alfaro y Diaz-Loving (1999); Torres y
Diaz-Loving (1999); Villagran y Diaz-Loving (1999a); Villagran y Diaz-Loving,
R. (1999b); Villagran y Diaz-Loving, R. (1999¢); Villagran y Diaz-Loving (2003);
Villagrén y Reyes (2004).

6. Problema emergente I:

estrés, salud y enferme-
dad.

Acuiia y Bruner (2002); Caballo y Anguiano (2002); Del Bosque y Gutiérrez (2002);
Dominguez, Hernandez y Tamm (2002); Dominguez y Olvera (2002); Dominguez,
Valderrama, Olvera, Pérez, Gonzalez y Cruz (2002); Félix y Nachén (2001); Lan-
dero y Gonzalez (2002); Lucio, Barcelata y Duran (2001); Robles y Valdez (2002).

7. Problema emergente
IT: calidad de vida, salud
y enfermedad.

Ayala, Garcia y Rivera (2002); Castillo y Kai (2000); De los Rios, Sanchez-Sosa,
Barrios y Guerrero (2004); Gonzalez-Celis y Sanchez-Sosa (2003); Gonzalez-
Puente y Sanchez-Sosa (2001); Méndez y Grau (2003); Robles, Cortazar, San-
chez-Sosa, Péez y Nicoloni (2003); Sanchez-Sosa y Gonzalez-Celis (2002).

8. Problema emergente
III: adhesion al trata-
miento.

Hotz, Kaptein, Proitt, Sanchez-Sosa y Willey (2003); Del Castillo, Reyes y San-
chez-Sosa (2004); Sanchez-Sosa (2002b).

Cuadro 3. Libros publicados en México sobre psicologia de la salud.

RESPONSABLE(S) Y ANO

TITULO INSTITUCION DE PROCEDENCIA

1. Autores: Torres, 1. y Beltran, F.J.

(1986).
ISBN: 968-834-087-1.

Universidad Veracruzana: Instituto de Inves-
tigaciones Psicoldgicas.

Psicologia de la salud:
camposy aplicaciones.

2. Autor: Ribes, E. (1990).

ISBN: 84-270-1420-1.

Psicologiay salud: un
andlisis conceptual.

Universidad de Guadalajara: Centro de Estu-
dios e Investigaciones en Comportamiento.

3. Compilador: Pifia, J.A. (1992).

ISBN: 968-6569-25-1

Psicologia y salud: Universidad de Sonora: Departamento de Psi-
Aportes del andlisisde | cologia y Ciencias de la Comunicacion.
la conducta.

4. Coordinadora: Ortiz, G.R. (1996).

ISBN: 968-834-350-1

Universidad Veracruzana: Instituto de Inves-
tigaciones Psicoldgicas.

Psicologiay salud: la
experiencia mexicana.

Continta...
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5. Autor: Morales, F. (1997)
ISBN: 968-7713-23-2

Introduccién a la psico- | Universidad de Sonora: Departamento de Psi-
logia dela salud.

cologia y Ciencias de la Comunicacion.

M.E. (1998).
ISBN: (n/e).

6. Editores: Rodriguez, G. y Rojas, |La psicologia dela
salud en América Latina. | versitaria.

UNAM: Facultad de Psicologia en Ciudad Uni-

UNAM/FES Zaragoza: Facultad de Psicologia.

7. Coordinadores: Oblitas, L.A. y
Becoiia, E. (2000).
ISBN: 968-856-810-4

Psicologia delasalud. | Universidad Intercontinental: Departamento de

Psicologia y Educacion.
Universidad de Santiago de Compostela
(Espana).

8. Editores: Pifia, J.A., Obregén,
F.J.y Vera, J.A. (2003).
ISBN: 970-689-107-2

Psicologia y salud en
Iberoamérica.

Secretaria de Salud del estado de Sonora: Cen-
tro de Informacion para la Salud.

Universidad de Sonora: Departamento de Psi-
cologia y Ciencias de la Comunicacion.
Centro de Investigacion en Alimentacion y
Desarrollo, A.C.: Departamento de Desarrollo.

9. Editor: Oblitas, L.A. (2003).
ISBN: 958-33-6974-8 en version

electronica hospitalaria.

Manual de psicologia
clinicay dela salud

Universidad Intercontinental: Departamento de
Psicologia y Educacion.

10. Coordinadores: Mata, M.A.,

(2004). 1SBN: 968-5635-05-6

Comportamiento salu- | Universidad Nacional Auténoma de México:
Hernandez-Pozo, R. y Arriaga, J.C. | dable: investigaciones. | Facultad de Psicologia.

UNAM/FES Iztacala; Facultad de Psicologia.

Con excepcion de los libros de Ribes (1990) y
Oblitas y Becofia (2000), el resto tiene como au-
tores, coautores, editores, coordinadores o compi-
ladores a profesionales de la psicologia que laboran
en las instituciones de educacion superior, en don-
de justamente se concentran los grupos dedicados
a la practica de la investigacion con mayor tradi-
cién en el pais; es decir, la publicacion de mas de
la mitad de los libros ha corrido a cargo de profe-
sionales de la psicologia de la Universidad Na-
cional Autonoma de México, la Universidad de So-
nora y la Universidad Veracruzana.

Al respecto, es interesante comentar que, de
esos diez libros, los de Torres y Beltran (1986),
Ribes (1990) y Morales (1997) fueron escritos en
calidad de autores o coautores. En el libro de Torres
y Beltran (1986) se presenta un panorama del cam-
po, destacando el analisis de las variables psico-
légicas que se relacionan con la salud. Los autores
describen las areas de insercion de los psicologos
de la salud, con énfasis en el disefio de progra-
mas de intervencion en el nivel de atencion pri-
maria a la salud. Por su parte, el libro de Ribes
(1990) se distingue del resto por una razon parti-
cular: se trata del primero y unico libro en el que
se propone un analisis y delimitacion de la di-
mension psicologica de la salud a partir de un mo-
delo psicologico de corte tedrico, con lo que sien-
ta las bases para un mejor entendimiento de la

relacion entre la psicologia y el campo de los pro-
blemas de la salud. En la obra, que contiene seis
capitulos, se abordan temas como el ambito psi-
coldgico de la salud, el modelo psicologico y sus
componentes y un analisis del papel del comporta-
miento en la prevencion de las enfermedades; hay
en ¢€l, por ultimo, un interesante analisis sobre el
mal llamado problema de la “salud mental”.

Finalmente, en el libro de Morales (1997) se
hace un recuento historico de los antecedentes del
campo, de las concepciones que han dominado
con el correr de los afios y la importancia que en
las dos ultimas décadas ha adquirido la psicolo-
gia de la salud en el ambito de la prevencion de las
enfermedades y la promocion de la salud, asi como
en las prevenciones secundaria y terciaria, vincu-
ladas éstas con las acciones profesionales que tie-
nen lugar en hospitales y centros de rehabilitacion.
Un aspecto que llama la atencion en este libro es
que el autor expone un detallado analisis de las
relaciones y diferencias entre la psicologia clini-
ca, la psicologia médica, la medicina conductual y
la psicologia de la salud propiamente dicha.

En lo tocante a la edicion de revistas sobre
el campo, cabe destacar la importante labor que se
ha realizado en el Instituto de Investigaciones Psi-
coldgicas de la Universidad Veracruzana, desde que
en 1988 se fundo la revista Psicologia y Salud. En
sus diecisiete afios de publicacion ininterrumpida,
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la revista ha tenido dos editores: Godeleva Rosa
Ortiz Viveros (1988-1989) y Rafael Bullé-Goyri
Minter (1990-2005); a partir de 1997, bajo la con-
duccion del segundo, la revista sufrié también im-
portantes mejoras, de las cuales merecen la pena
mencionar las siguientes: se obtiene el registro in-
ternacional ISSN; se empiezan a editar dos niimeros
por afio; se reforma el cuerpo de editores asocia-
dos, que cuenta a partir de esa fecha con psicélogos
de Argentina, Brasil, Colombia, Cuba, Espafa y
Meéxico, principalmente, y la revista se incorpora
a diversas bases de datos bibliograficas.

Por otro lado, en una revision de otras re-
vistas no especializadas sobre el tema, editadas to-
das en México, se halldé solamente un niimero mo-
nografico de la revista Psicologia Contempora-
nea, bajo la direccion de Luis A. Oblitas, de la
Universidad Intercontinental (Oblitas, 1995).

ANALISISY CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos reportados en los tres
cuadros, es de subrayarse los siguientes puntos.
En primer lugar, se encontré una escasa produc-
cion de articulos de corte tedrico-conceptual so-
bre la relacion entre la psicologia, otros subcam-
pos de conocimiento y el de los problemas de la
salud. Del total, que fueron dieciocho, ocho se pu-
blicaron en revistas arbitradas y diez como capi-
tulos en libros y memorias in extenso. La mayoria
de los articulos fueron publicados por psicologos
que laboran en instituciones de educacion superior,
concretamente localizadas en la Ciudad de México
y en los estados de Sonora y Veracruz.

En segundo lugar, con respecto a la pro-
duccién de investigacion y articulos relacionados
con las seis enfermedades y los tres problemas
emergentes, llama la atencion que de los 81 tra-
bajos publicados pocos se hayan centrado en en-
fermedades del corazon, hipertension, cancer y dia-
betes mellitus —dos de ellos en la forma de ma-
nual y otro como compendio—, y, por el contrario,
43 (equivalentes a 53.75% de la totalidad) en el
problema del VIH/sida. Se observa asimismo un
incipiente pero claro interés por dos de los tres
problemas emergentes (estrés y calidad de vida),
pero menor en el de la adhesion al tratamiento,
que en conjunto alcanzaron la cifra de 21 trabajos
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publicados. De los 81 trabajos, 35 de ellos se pu-
blicaron en revistas y 46 como manuales, compen-
dios o capitulos en libros y memorias in extenso,
de los cuales alrededor de 85% fueron publicados
por psicologos que laboran en instituciones de
educacion superior que se localizan en la Ciudad
de México y los estados de Nuevo Ledn, Sonora
y Veracruz. Sobre este mismo asunto, llama tam-
bién la atencion la escasa cantidad de trabajos
publicados en revistas de corte internacional que
se editan en nuestro pais, como la Revista Mexi-
cana de Psicologia y Salud Publica de México, o
en el extranjero, como Anales de Psicologia, Revis-
ta Interamericana de Psicologia, Revista Interna-
cional de Psicologia Clinicay de la Salud, Revis-
ta Latinoamericana de Psicologia y Revista Pana-
mericana de Salud Publica, principalmente, pues
se localizaron unicamente trece en dichas revis-
tas, observandose el mismo fendmeno que en el
caso de los trabajos de reflexion tedrico-concep-
tual, pues todos fueron publicados por colegas que
laboran en instituciones de educacion superior de
la Ciudad de México y del estado de Sonora. No
hay que pasar por alto que se trata de revistas que
se distinguen por su calidad, medida ésta a partir
de su factor de impacto (cfr. Buela-Casal, 2003).
Siendo espacios en los que los trabajos sobre psi-
cologia de la salud encuentran cabida, bien mere-
cen la pena tenerse como valiosas opciones para
difundir lo que se dice y hace respecto en el mul-
ticitado campo de actuacion profesional.

En tercer lugar, se encontrd una pobre pro-
duccion de manuales, compendios y libros espe-
cializados sobre el campo mencionado, las seis
enfermedades y los tres problemas emergentes con-
siderados en este trabajo, con excepcion de tres
manuales sobre estrés y un compendio sobre el
papel del estrés en la hipertension. De hecho, y a
modo de comparacion, respecto del problema del
VIH/sida —enfermedad relativamente nueva si se
compara con las restantes cinco— se editaron en
tan solo cuatro aios tres libros: Pifia (1995, com-
pilador), Diaz-Loving y Torres (1999, editores) y
Reyes, Givaudan, Pick, Martinez y Ramoén (1997,
autores). En virtud de la experiencia acumulada
que se tiene en el campo, es necesario que los
profesionales de la psicologia se consagren a la
importante tarea de promover la edicion de libros
especializados, como una medida para imponer
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gradualmente un sello propio y dejar asi de ser
simples consumidores y reproductores de lo que
llevan a cabo otros colegas del extranjero.

En cuarto lugar, sobre la edicion de revistas
especializadas, es por demas justo nuestro reco-
nocimiento a la labor que Rafael Bullé-Goyri Min-
ter ha venido realizando desde el Instituto de Inves-
tigaciones Psicoldgicas de la Universidad Veracru-
zana con la publicacion de la revista Psicologia 'y
Salud, unica en su género en Latinoamérica. Si
bien es cierto que con esta publicacion se ha con-
seguido un espacio permanente y de calidad para
la publicacion de los trabajos sobre el tema, no
deja de llamar la atencién que sea la Unica, con-
trariamente a lo que se puede observar en otros
paises de Iberoamérica, como en el caso de Es-
pana, en donde se tienen las revistas Clinica y
Salud, Psicologia de la Salud y un poco mas re-
cientemente la Revista Internacional de Psicologia
Clinicay dela Salud.

Siguiendo con lo anterior, pero ahora con
relacion a la edicion de nimeros monograficos o
especiales sobre el campo en revistas nacionales,
salvo el citado nimero de Psicologia Contempor a-
nea no se encontrd ninguno mas en otras revistas;
tal situacion contrasta con lo que se observa en
otros paises, donde, por ejemplo, en Colombia, en
la Revista Latinoamericana de Psicologia, que
dirige Rubén Ardila, en 1988 se dedico el volumen
20, namero 1, a la psicologia de la salud (cfr. Do-
novan, 1988). Asimismo, en la revista Avances en
Psicologia Clinica Latinoamericana, que también
dirige el doctor Ardila, se han editado dos nimeros
monograficos: uno en 1992, volumen 10, sobre
salud y psicologia (Ardila, 1992), y otro en 2000,
volumen 18, sobre promocion y prevencion en psi-
cologia de la salud (cfr. Florez, 2000). Por ultimo,
en la revista Suma Psicoldgica, editada por la Fun-
dacion Universitaria Konrad Lorenz y bajo la
coordinacion del doctor Stefano Vinnacia Alpi, de
la Universidad de San Buenaventura en Medellin,
en el volumen 10 de 2003, su nimero 1 fue mono-
grafico sobre la psicologia de la salud.

Algunas condiciones que pudieran ayudar a
explicar lo reportado en los tres primeros puntos
es que practicamente la mayor parte de la produc-
cion de articulos e investigaciones ha surgido de

instituciones de educacion superior que se locali-
zan en las ciudades o entidades mencionadas antes,
en donde, a decir de Ortiz (2001), han sido en las
que mayor impulso se le ha dado a la psicologia
de la salud. Esto es, esas entidades, junto con Nue-
vo Ledn recientemente, han venido asumiendo un
notorio liderazgo en el desarrollo de la psicologia de
la salud en México, a juzgar no sélo por lo repor-
tado en este lugar, sino también en otro trabajo
realizado por el presente autor (Pina, 2004a).

Quiza lo anterior también pudiera ser expli-
cado por el hecho de que es precisamente en esas
entidades en donde se concentran, dentro de las
instituciones de educacion superior, los principa-
les programas de posgrado especificos sobre psi-
cologia de la salud, o bien tienen importantes con-
tenidos en su fase terminal: el de doctorado de la
Universidad Nacional Auténoma de México, el de
residencia en Medicina Conductual de la Facul-
tad de Estudios Superiores en Iztacala, el de Psi-
cologia de la Salud en la Universidad Veracruza-
na, el de Psicologia en la Universidad de Sonora
y el de Psicologia de la Salud en la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon.

Finalmente, dos asuntos. Primero, debe acla-
rarse que es indudable que en México se publican
mas articulos e investigaciones sobre psicologia de
la salud y su relacion con las enfermedades aqui
consideradas u otras mas; sin embargo, el que se
hayan elegido esas revistas nacionales e interna-
cionales no fue una simple coincidencia, sino, por
el contrario, una eleccidén que se justifica por el
hecho de que son, en conjunto, las revistas que
han mantenido una buena periodicidad en su pu-
blicacion, pero que adicionalmente tienen cierta
calidad porque cuentan con registro ISSN; la ma-
yoria tienen cuerpos editoriales conformados por
prestigiados colegas o especialistas biomédicos del
pais o del extranjero, y son revistas que se en-
cuentran indizadas en bases de datos bibliografi-
cas reconocidas.

Segundo, parece oportuno que los profesio-
nales de la psicologia interesados en el campo de
los problemas de la salud se den a la tarea de esta-
blecer vinculos mas estrechos con otros profesio-
nales de la salud —particularmente con aquellos
que laboran en las propias instituciones del sector—,
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con el objeto de impulsar la colaboracién inter y activamente en el disefio, instrumentacion y eva-
multidisciplinaria, cuyos productos, en la forma de luacion de programas de intervencion, tan nece-
publicaciones conjuntas, les permitirian gradual- sarios hoy en dia.

mente incorporarse al sector salud y participar
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