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RESUMEN 

El propósito de este trabajo fue revisar las publicaciones en español que han tenido como objeti-
vo el estudio de la personalidad resistente, sus dimensiones y su relación con temáticas de la psi-
cología de la salud. Se pretende tener un panorama de los temas de investigación en la disciplina, 
así como el número de estudios y de los países en que se han realizado. Para el logro del objeti-
vo, se revisaron ocho revistas que publican trabajos en español relacionados con el área de la 
psicología de la salud, dos de ellas chilenas, en un lapso de cinco años. La conclusión principal 
es la escasez de publicaciones, siendo los temas de investigación más frecuentes el estrés y el 
burnout, así como las patologías crónicas y terminales. 

Palabras clave: Personalidad resistente; Psicología de la salud; Publicaciones en español.  

 
ABSTRACT 

The purpose of this paper was to review the publications in Spanish whose aim is the study of the 
hardy personality, its dimensions and its relationship with the topics of health psychology. It is 
intended to provide an overview of the research topics in this discipline, as well as the number of 
studies and the countries in which they have been made. To achieve this goal, eight journals 
published in Spanish, two of them Chilean, were reviewed in a lapse of five years. The main con-
clusion is the shortage of publications, being stress and burnout, as well as chronic and terminal 
diseases, the most frequent research topics. 
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esde la propuesta de sistematización que realizaron Kobasa, Maddi y Courington (1981) y Kobasa 
(1982) respecto de la evidencia sobre las capacidades de resistencia de las personas ante la expo-
sición a eventos estresantes, se abrió un campo de investigación dentro de la línea de la psicología 

de la salud orientado a estudiar la relación entre el constructo que el autor propuso como personalidad 
resistente (hardiness) y factores asociado a la enfermedad, principalmente en relación con el estrés y sus dis-
tintas manifestaciones sintomáticas.  

En su enfoque, los autores sostuvieron una visión activa del ser humano en cuanto a los recursos que 
posee para enfrentar y responder a los eventos críticos, señalando que la vulneración no es la única respuesta 
esperable en las personas. En modelos anteriores, como el de Holmes y Rahe (1967) (cfr. también Peñacoba 
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y Moreno, 1998), se plantea una visión pasiva y 
reactiva de la persona expuesta a eventos críticos 
que en forma inherente son tan estresantes que 
van más allá de las capacidades y diferencias in-
dividuales. Esta visión desconoce la posibilidad 
de reacción positiva, e incluso de “crecimiento” 
de una persona luego de haber estado expuesta a 
ese tipo de situaciones. Desde esta perspectiva, 
Kobasa (1982) formuló el citado concepto de per-
sonalidad resistente como un elemento individual 
de relevancia en la relación entre la persona y la 
situación. El concepto surge, pues, como un ele-
mento de la psicología social del estrés (Peñaco-
ba y Moreno, 1998); sin embargo, dada la siste-
matización del constructo en tres dimensiones men-
surables concretas, se puede insertar el estudio de 
esos componentes o dimensiones del funcionamien-
to personal en el enfrentamiento de diversos desa-
fíos a la salud, en particular el que se lleva a cabo 
ante la patología. 

Determinar las variables de resistencia y de 
variación ante el estrés generó que el autor propu-
siese este concepto definido por tres dimensiones 
(cfr. Peñacoba y Moreno, 1998): 

1. Control: Se refiere a la tendencia a pen-
sar y actuar con la convicción de la ingerencia e 
influencia personal en los acontecimientos de la 
vida. El nivel de control que se posee respecto de 
las situaciones atenúa los efectos del estrés. 

2. Compromiso (commitment): Se refiere a 
la implicación en las actividades desarrolladas en 
la vida. Es el compromiso y nivel de involucra-
miento en lo que se hace que genera una mitigación 
de los efectos del estrés. 

3. Reto (challenge): Se refiere a la vivencia 
de los cambios en la vida de una persona como 
oportunidades, prefiriéndolos a la estabilidad. Se 
evalúa así la oportunidad de crecimiento ante 
esos cambios vitales, más que percibírseles co-
mo amenazas. 

El tipo de personalidad resistente opera de dis-
tintas formas en cuanto a su efecto modulador de 
variables potencialmente dañinas para la salud: 
a) percibe el estímulo como menos amenazante; 
b) conlleva mejores estilos de afrontamiento (afron-
tamiento transformacional); c) mejora las estrate-
gias de afrontamiento indirectamente al buscar un 
mayor apoyo social; d) implica hábitos de vida más 
saludables, y e) ejerce efectos fisiológicos positi-

vos que disminuyen la reactividad psicofisiológi-
ca ante el estrés (Izquierdo y Godoy, 2002). 

El enfoque ha tenido tal utilidad y consis-
tencia que se ha ampliado al estudio de otras situa-
ciones de salud que van más allá del estrés, prin-
cipalmente debido a la sistematización que se hizo 
del concepto de personalidad resistente para po-
der medirlo.  

En esta línea, se han hecho esfuerzos para 
construir una forma de medición del constructo a 
través de la evaluación de sus tres dimensiones bá-
sicas descritas anteriormente, para lo cual el prin-
cipal instrumento ha sido la escala denominada 
Puntos de Vista Personales (PVS), desarrollada por 
Moreno-Jiménez, Garrosa y González (2000).  

Con estas alternativas de medición, se ha co-
menzado a estudiar la relación existente entre los 
elementos de la personalidad resistente y su efec-
to modulador en la reacción ante el estrés bajo dis-
tintas condiciones, así como el comportamiento de 
la variable en distintos tipos de patologías (Izquier-
do y Godoy, 2002). 

Por todo lo anterior, se puede apreciar que 
el enfoque de la personalidad resistente es un mo-
delo que permite el estudio de los fenómenos de 
la salud desde una perspectiva distinta, en el en-
tendido de que ya no se centra en los procesos que 
favorecen o potencian la morbilidad y el padeci-
miento, sino en las variables y dimensiones que 
favorecen la salud, la resistencia y los factores pro-
tectores (Kobasa, 1982). Esto tiene particular im-
portancia al insertarse en las líneas de las políti-
cas internacionales relacionadas con el fomento 
de la promoción y prevención en los distintos ám-
bitos de la salud de la población mundial (Orga-
nización Mundial de la Salud, 2005).  

En Latinoamérica, este enfoque no ha sido 
suficientemente estudiado. Existen pocas publi-
caciones, y ellas se han centrado en variables espe-
cíficas de la salud y el comportamiento de los pro-
fesionales de los contextos institucionales de salud. 

Para tener un panorama de los temas y con-
clusiones preliminares de las publicaciones en Ibe-
roamérica en relación con estos factores positivos 
y de resistencia de las personas en temas de sa-
lud, es que en el presente trabajo se revisan algu-
nos de los estudios publicados en las revistas de 
psicología de la salud de habla castellana.  
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MÉTODO 

Unidad de análisis 

En el presente estudio se realizó una revisión sis-
temática de los artículos publicados en revistas cien-
tíficas de psicología de la salud en habla castella-
na que están indexadas a bases de datos electró-
nicas, en los que se aborda el estudio del enfoque 
de la personalidad resistente. Asimismo, se inclu-
yen dos revistas chilenas indexadas que no se es-
pecializan en psicología de la salud, por no exis-
tir en el país publicaciones en esta área. 

Las publicaciones revisadas fueron las siguien-
tes: Revista Internacional de Psicología Clínica y 
de la Salud, editada por la Asociación Española 
de Psicología Conductual; Psicología y Salud, 
del Instituto de Investigaciones Psicológicas de la 
Universidad Veracruzana (México) y órgano ofi-
cial de la Asociación Latinoamericana de Psico-
logía de la Salud (ALAPSA); Psicología Conduc-
tual, órgano oficial de la Asociación Psicológica 
Iberoamericana de Clínica y Salud (APICSA); An-
siedad y Estrés, de la Asociación Española para 
el estudio de la Ansiedad y el Estrés; Revista de 
Psicología de la Salud, de la Universidad de Ali-
cante (España), y, por último, Clínica y Salud, 
del Colegio Oficial de Psicólogos de España. 

En cuanto a Chile, al no existir revistas de 
psicología de la salud que estén incluidas en las 
bases de datos, se realizó una revisión de las pu-
blicaciones de los últimos cinco años en las dos 
revistas de psicología que están indexadas, para 
tener un panorama sobre las publicaciones nacio-
nales que se pudieran relacionar con el enfoque 
de personalidad resistente y otros temas de la psi-
cología de la salud que hubiesen sido publicados 
en alguna de estas dos revistas de psicología ge-
neral. Dichas revistas fueron Psyke, de la Escuela 
de Psicología de la Universidad Católica de Chi-
le, y Terapia Psicológica, de la Sociedad de Psi-
cología Clínica de Chile. 
 
Criterios de selección 

Las ocho revistas seleccionadas se eligieron en fun-
ción de tres criterios: a) todas ellas publican ar-
tículos en castellano, lo que permite tener un pa-
norama de esas publicaciones tanto en España 

como en Latinoamérica, contextos de referencia 
frecuentes para nuestro medio; b) son revistas rela-
cionadas con el campo de la psicología de la salud, 
(excepto, como se dice, las dos revistas chilenas), y 
c) están indexadas en bases de datos electrónicas. 

Para obtener un panorama actualizado de 
las publicaciones en el área, se consideraron los 
últimos cinco años, es decir, los números apare-
cidos desde el año 2002 inclusive, hasta los apa-
recidos en el segundo semestre del año inmediato 
anterior al corriente. 
 
Diseño 

Según la clasificación realizada por Montero y 
León (2007), este estudio consideró un diseño des-
criptivo de metaanálisis de documentos, enmar-
cado en lo que esos autores clasifican como estu-
dio teórico.  
 
 
RESULTADOS 

Luego de realizado el procedimiento de revisión 
de estas revistas, se encontró un total de nueve 
artículos relacionados con el tema de personali-
dad resistente y psicología de la salud. Este total 
de artículos se distribuye en las revistas Psicología 
y Salud y Psicología Conductual, las que ocupan 
el primer lugar, con tres artículos cada una. Lue-
go les sigue Clínica y Salud, con dos artículos; 
después, Terapia Psicológica, con un artículo. La 
revista Ansiedad y Estrés contiene dos publicacio-
nes sobre la personalidad resistente, pero ninguna 
se relaciona con la psicología de la salud. La Re-
vista Internacional de Psicología Clínica y de la 
Salud, Psicología de la Salud y Psyke no tienen 
publicaciones sobre el enfoque en los últimos cin-
co años (Tabla 1). 

La Tabla 2 muestra el número de publica-
ciones por año. Se observa que 2004 y 2005 son 
los años en que más publicaciones hubo en estas 
ocho revistas, con tres artículos, respectivamente. 

En cuanto al contenido de los artículos, pre-
dominan los estudios que relacionan el enfoque de 
la personalidad resistente con el estrés y el bur-
nout en los profesionales que trabajan en institu-
ciones de salud, con cuatro trabajos. En la revista 
Psicología Conductual se presentan dos artículos 
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Tabla 1. Número de publicaciones por revista (2002-2007). 

 

*Revistas chilenas no dedicadas a la psicología de la salud. 
 

Tabla 2. Número de publicaciones por año (2002-2007). 

Año Número de 
publicaciones 

2002 1 
2003 1 
2004 3 
2005 3 
2006 1 
2007 2 

 
que analizan las variables de personalidad y resis-
tencia en personal sanitario expuesto a estrés trau-
mático. En la revista Psicología y Salud hay dos 
trabajos que relacionan el constructo y sus dimen-
siones con el burnout en enfermeros y médicos. 
Los temas de investigación de los tres trabajos que 
abordan el estudio de la personalidad resistente en 
población de personas enfermas son la personali-
dad resistente y el afrontamiento en los pacientes 
que se hallan en cuidados paliativos en la revista 
Clínica y Salud; la personalidad resistente, cali-
dad de vida y apoyo social percibido en el cáncer 
pulmonar en la revisa Psicología y Salud, y la per-
sonalidad resistente y la autoeficacia en enfermos 
de artritis reumatoide en la revista Terapia Psico-
lógica. Finalmente, hay un trabajo de carácter teó-
rico que contiene una revisión conceptual sobre la 
personalidad resistente y la salud en la revista Clí-
nica y Salud, y uno más sobre las características 
psicométricas del instrumento PVS (Puntos de Vis-
tas Personales, versión española), que evalúa el 
constructo a través de sus tres dimensiones y lo 
relaciona con indicadores de salud física y psico-
lógica, en la revista Psicología Conductual. 

Para sintetizar los trabajos, se hizo una cla-
sificación de ellos en cuatro categorías temáticas: 
estrés y burnout, enfermedades, revisión teórica 
y estudio psicométrico (Tabla 3). 

Por otra parte, resulta interesante identificar 
el país donde se llevaron a cabo los estudios, dado 
que esto permite tener un indicador del conoci-
miento del enfoque y su aplicación por parte de 
los investigadores en esos distintos contextos. En 
este aspecto, se realizaron cuatro trabajos empíri-
cos y uno teórico en España, por lo que son cinco 
los artículos provenientes de ese país. Luego, hay 
dos trabajos empíricos realizados en Colombia, 
así como uno en México y otro más en Cuba. 

Se analizó asimismo la nacionalidad de los 
autores para evaluar si había investigadores de 
otras nacionalidades en el país en que se realizó 
el trabajo, lo que da cuenta de la expansión del 
enfoque en los países de esos investigadores. En 
los nueve artículos analizados, todos ellos impli-
can coautorías. Cuando un autor apareció en más 
de una publicación, se consideró solo una vez. En 
la Tabla 4 se observa la distribución de un total 
de treinta investigadores en los nueve artículos. 
Los autores españoles y colombianos son los que 
predominan, seguidos de los autores de nacionali-
dad mexicana y cubana. Estos resultados son equi-
valentes en cuanto a los datos sobre el país de ori-
gen de los trabajos presentado anteriormente. 

Finalmente, respecto al enfoque metodológi-
co utilizado en los estudios, predominan los trabajos 

 
 
 
 
 
 
 
 

Revista Número 
de artículos 

Números 
anuales 

Revista Internacional de Psicología Clínica y de la Salud 0 3 
Psicología y Salud 3 2 
Psicología Conductual 3 3 
Ansiedad y Estrés 2 2 
Psicología de la Salud 0 2 
Clínica y Salud 2 3 
Psyke* 0 2 
Terapia Psicológica* 1 2 
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Tabla 3. Distribución de artículos por áreas temáticas. 

Area temática Título del artículo Revista 
Estrés traumático secundario: personalidad y sacudida de creencias. Psicologia Conductual 
La influencia de las variables de personalidad en el estrés traumático 
secundario. Psicología Conductual 

Burnout en médicos y enfermeras y  su relación con el constructo de 
personalidad resistente. Psicología y Salud 

Estrés y burnout 

Burnout y variables personales moduladoras en enfermeros que traba-
jan en hospitales oncológicos. Psicología y Salud 

Estrategias de afrontamiento y personalidad resistente en pacientes de 
cuidados paliativos. Clínica y Salud 

Personalidad resistente y apoyo social percibido en pacientes con dia-
gnóstico de cáncer pulmonar. Psicología y Salud Enfermedades 

Disposiciones fortalecedoras: personalidad resistente y autoeficacia en 
pacientes con diagnóstico de artritis reumatoide. Terapia Psicológica 

Revisión teórica La personalidad resistente: una revisión de la conceptualización e in-
vestigación sobre la dureza. Clínica y Salud 

Estudio 
psicométrico 

Propiedades psicométricas de la versión española de la Escala para la 
Evaluación de la Dureza (PVS). Psicología Conductual 

 
Tabla 4. Nacionalidad de los autores de los nueve artículos analizados. 

Nacionalidad Número 
de autores % 

España 12 40.0 
Colombia 12 40.0 
México 4 13.3 
Cuba 2 6.6 
Total 30 100.0 

 
cuantitativos correlacionales en siete casos, y solo 
uno es de tipo exploratorio. Lo común de todos 
estos trabajos es que luego de la aplicación de los 
instrumentos se correlacionen las variables del cons-
tructo con las variables de cada estudio en forma 
específica para evaluar las relaciones entre ellas. 
Solo el trabajo teórico se puede clasificar como 
cualitativo. 
 
 
DISCUSIÓN 

En primer término, es destacable la escasa canti-
dad de publicaciones en los últimos cinco años que 
relacionen la psicología de la salud con el cons-
tructo de personalidad resistente, considerando que 
éste es un enfoque que surge en esta disciplina 
orientado a la promoción y centrado en factores 
protectores de la salud en el contexto del estudio 
del estrés y sus efectos (Kobasa, 1982; Peñacoba 
y Moreno, 1998). De hecho, solo nueve artículos 
en ocho revistas en los últimos cinco años. Llama 

la atención que ni en la Revista Internacional de 
Psicología Clínica y de la Salud ni en Psicología 
y Salud  haya publicaciones en el área, consideran-
do sobre todo que ambas están dedicadas a la mis-
ma. Probablemente lo anterior se debe al hecho 
de que el enfoque de Kobasa no es todavía sufi-
cientemente conocido y que faltan más investiga-
ciones de corte empírico que den cuenta con ma-
yor consistencia de la validez del constructo. Asi-
mismo, no existe aún suficiente evidencia respec-
to al rol que desempeñan las dimensiones de la 
personalidad resistente en la prevención y modu-
lación de enfermedades específicas, más allá de 
algunos datos preliminares, como los que se en-
contraron en los artículos que estudian el cons-
tructo respecto de enfermedades concretas (Peña-
coba, Velasco, González  y Garrosa, 2005; Vinac-
cia, Contreras, Palacio y cols., 2005; Vinaccia, 
Quiceno, Fernández y cols., 2005), lo que hace 
que aún no haya un trabajo aplicado en relación 
con la intervención que pudiera dar cuenta de más 
y mejores resultados.  
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En los últimos cinco años, la cantidad de pu-
blicaciones se ha mantenido relativamente cons-
tante, siendo los años 2004 y 2005 los que cuentan 
con tres publicaciones; este hecho contribuye a la 
hipótesis de que el enfoque todavía no tiene sufi-
ciente aceptación entre los investigadores del área. 

Respecto de los temas de investigación pre-
sentes en las nueve publicaciones analizadas, des-
taca la relación que se intenta establecer entre la 
personalidad resistente y sus dimensiones con los 
procesos de estrés y burnout en el personal sani-
tario (Chacón y Grau, 2004; Moreno, Morante, 
Hudnall y Sanz, 2007; Moreno, Morante, Rodrí-
guez y Rodríguez, 2006; Ortega, Ortiz y Coronel, 
2007). Este hecho es esperable dado que el enfo-
que de personalidad resistente surge originalmen-
te desde el estudio de los procesos de estrés como 
una variable moduladora y de resiliencia hacia 
los efectos de éste (Peñacoba y Moreno, 1998). 
En tal sentido, es relevante la relación que se hace 
entre las variables de la personalidad resistente y 
el burnout en los profesionales sanitarios, como 
los enfermeros y médicos. Estos estudios afirman 
una alta correlación negativa y estadísticamente 
significativa entre las dimensiones de la persona-
lidad resistente y el burnout (Ortega y cols., 2007), 
planteando que el constructo salutogénico actúa 
como variable inhibidora y moduladora del bur-
nout (Chacón y Grau, 2004). Dichos resultados son 
coherentes con lo planteado originalmente por 
Kobasa (1982), referente a que las personas con 
personalidad resistente exhiben una alta resisten-
cia y una cierta invulnerabilidad ante el estrés. 

Por otra parte, los estudios que se centran 
en patologías específicas tienen que ver con enfer-
medades de carácter crónico o terminales, enfo-
cándose en la evaluación del efecto amortiguador 
y paliativo de la variable de personalidad resis-
tente en relación con las secuelas de la enferme-
dad (Peñacoba y cols., 2005; Vinaccia, Contreras 
y cols., 2005; Vinaccia, Quiceno y cols., 2005). 
Así, los resultados tienen una consistencia relati-
va en cuanto a que en el cuadro de artritis reuma-
toide la personalidad resistente es una variable con-
sistente que aminora y modula la percepción de 
dolor y mejora la autoeficacia y la capacidad fun-
cional del paciente (Vinaccia, Contreras y cols., 
2005). En el estudio de pacientes con cáncer pul-
monar no se encuentra una personalidad resisten-

te bien definida y homogénea en la muestra de 29 
pacientes; sin embargo, hay estrategias de afron-
tamiento adaptativas y una adecuada capacidad 
de buscar apoyo social, considerando que la ten-
dencia general fue la presencia de valores medios 
en las dimensiones del instrumento, siendo la di-
mensión de reto la que obtuvo puntuaciones más 
altas (Vinaccia, Quiceno y cols., 2005). En el estu-
dio realizado en unidades de cuidados paliativos 
de algunos hospitales españoles, en el que se in-
tenta evaluar la relación entre las estrategias de 
afrontamiento y la personalidad resistente en los 
pacientes, se encontró que la dimensión de reto es 
la que mejor explica el que los pacientes vean su 
estado como una oportunidad de crecimiento per-
sonal (estando en fase de aceptación) y muestren 
estrategias de afrontamiento positivas (Peñacoba 
y cols., 2005).  Los resultados de los tres estudios 
anteriores evidencian la efectiva modulación de 
la personalidad resistente en los efectos y afronta-
miento de esos estados patológicos, destacando la 
dimensión de reto como la variable protectora de 
mayor importancia. Como plantea el enfoque, di-
cha dimensión hace referencia a la evaluación de 
los cambios como oportunidades de crecimiento 
más que como amenazas, convirtiéndose enton-
ces en una variable de crucial importancia para el 
trabajo futuro en la intervención multidisciplinar 
en pacientes con cuadros crónicos o terminales (Pe-
ñacoba y Moreno, 1998). Si se fomenta la capa-
cidad de reto ante la experiencia adversa, proba-
blemente se aminoraría el efecto emocional nega-
tivo, lo que a su vez haría más lento el deterioro 
y mejoraría la calidad de vida. 

Por último, destaca el trabajo de Izquierdo y 
Godoy (2004) sobre las propiedades psicométri-
cas del Inventario de Puntos de Vista Personales 
(PVS), en el que se concluye obteniendo buenos 
niveles de fiabilidad (consistencia interna y dos 
mitades) y validez (de constructo y factorial) de la 
escala completa y sus tres subescalas. Este artícu-
lo tiene importantes implicaciones para la inves-
tigación futura, dado que la utilización de este ins-
trumento pudiera dar cuenta de resultados consis-
tentes y válidos en la relación de la personalidad 
resistente y otras patologías y estados de salud, los 
cuales podrían mejorar los datos encontrados hasta 
ahora para comprender mejor la relación de modu-
lación y protección de la personalidad resistente. 
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En cuanto al país de procedencia de los tra-
bajos, destaca España, con cuatro estudios empíri-
cos y uno de carácter teórico, en tanto que en La-
tinoamérica hay solo dos estudios en Colombia, 
otro en México y uno más en Cuba. Lo anterior, 
aun cuando de las cuatro revistas que tienen pu-
blicaciones en el área analizada por este trabajo 
solo una se edita en España (Clínica y Salud, del 
Colegio Oficial de Psicólogos), en tanto que las 
otras tres son latinoamericanas. Tal situación se 
relaciona probablemente con el hecho de que el 
enfoque de personalidad resistente ha tenido un 
mayor desarrollo teórico en España gracias a auto-
res como Peñacoba y Moreno (1998), y en las pu-
blicaciones de otros autores que se centran en el 
papel de la personalidad resistente y otras varia-
bles de resistencia en las experiencias traumáti-
cas (Pérez-Sales y Vásquez, 2003; Vera, Carbelo 
y Vecina, 2006). Asimismo, es en ese país donde 
se han hecho estudios que relacionan la persona-
lidad resistente con otros aspectos no vinculados 
a la psicología de la salud (Espinosa, Calderón y 
María, 2004; Moreno, Morett, Rodríguez y Mo-
rante, 2006, entre otros). Este panorama conlleva 
la necesidad de desarrollar más investigaciones en 
los países latinoamericanos que den cuenta del 
comportamiento particular de esta variable en estos 
contextos, considerando además que los aspectos 
culturales y de desarrollo interno de los países tiene 
probablemente una influencia sustancial en la vul-
nerabilidad o resistencia de las personas ante la 
presión y la crisis, y que el desarrollo de la perso-
nalidad está estrechamente relacionado con el con-
texto de socialización específico. Esta necesidad 
se ve apoyada por la evidencia surgida respecto 
del número de investigadores participantes en las 
publicaciones analizadas y sus nacionalidades. Los 
autores españoles son doce y los latinoamericanos 
dieciocho, con igual número de trabajos empíri-
cos publicados (cuatro en cada caso), lo que esta-
blece que se hace menos investigación sobre este 
enfoque en los países latinoamericanos en rela-
ción con el número de investigadores involucra-
dos en el tema. 

En lo tocante a la metodología utilizada, des-
taca en el análisis efectuado el que todos los es-
tudios empíricos se abordan desde metodologías 

de tipo cuantitativo, predominando los diseños 
estadísticos de correlación entre variables. Ello 
implica que se tiene cierta evidencia de cómo las 
variables estudiadas se relacionan, pero se carece 
todavía de datos comprensibles de la manera en 
que opera cada aspecto y dimensión de la perso-
nalidad resistente en sujetos específicos.  

Surge entonces, por un lado, la necesidad de 
replicar los estudios correlacionales en otros paí-
ses para determinar la consistencia de los datos, 
pero también se requiere complementarlos con 
otros que empleen metodologías cualitativas que 
den cuenta de cómo se comporta el constructo en 
las personas expuestas a los diversos temas de es-
tudio. Un ejemplo de lo anterior sería estudiar me-
diante entrevistas en profundidad el significado y 
las construcciones que realiza una persona en cuan-
to a su capacidad y sensación de reto y control de 
un diagnóstico de enfermedad terminal o crónica. 
Por lo demás, la personalidad es un aspecto del 
funcionamiento individual, más allá de que se pue-
da aislar sus variables y dimensiones generales, de 
manera que, tal como lo plantean los paradigmas 
constructivistas, el estudio debería hacerse abor-
dando la naturaleza local y específica, dado que 
el contenido depende de cada individuo (Guba y 
Lincoln, 2000). 

A modo de conclusión, aun cuando en la pre-
sente revisión de publicaciones sobre el tema se 
evidencia el hasta ahora escaso número de publi-
caciones y estudios sobre el papel de la persona-
lidad resistente en el área de la psicología de la 
salud, hay ya cierta evidencia relativamente con-
sistente acerca del comportamiento de las varia-
bles del constructo en áreas específicas de salud. 
Estos datos avizoran una incipiente pero promete-
dora línea de investigación futura que se inserta 
en los enfoques en desarrollo más amplios de la 
psicología general respecto de la capacidad de resi-
liencia como aspecto central de la personalidad 
(Cyrulnik, 2002, 2003; Seligman, 2003) y como 
elemento de resistencia concreta a la adversidad 
(Barudy y Marquebreucq, 2006). Aun así, se requie-
re desarrollar más estudios en los países latinoa-
mericanos, donde el contexto cultural e histórico 
de los últimos decenios probablemente influya de 
manera particular en la resistencia de las personas. 
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