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RESUMEN

El objetivo de este trabajo descriptivo, correlacional y de corte transversal fue determinar los fac-
tores asociados en el consumo de alcohol en 68 alumnos de Ingenieria Civil de un universo de
911 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utiliz6 el Inventario Situacional del Consumo de
Alcohol con el fin de medir situaciones especificas de consumo de alcohol, utilizando analisis
descriptivos y de componentes principales. Entre los resultados hallados, 42.6% refiri¢ haber be-
bido por primera vez a los 15 afos, siendo la cerveza la primera bebida alcohdlica de consumo,
el cual persistia hasta el momento del estudio en mas de la mitad de muestra. Los factores que se
relacionan con el consumo de bebidas alcoholicas fueron la necesidad fisica, las emociones agra-
dables y desagradables, la presion social y el conflicto con otros. La adecuada informacion y un
buen manejo de las medidas preventivas otorgan al estudiante la capacidad de realizar un auto-
cuidado independiente y libre de riesgos, concluyen las autoras.

Palabras clave: Alcohol; Estudiantes universitarios; Consumo; Factores relacionados
con el consumo de alcohol.

ABSTRACT

The aim of this descriptive, correlational, and transversal study was to determine the factors as-
sociated to alcohol consumption in 68 Civil Engineering students from an universe of 911. For
data, the Situational Inventory of the Alcohol Consumption collection was used to measure spe-
cific situations of alcohol consumption, using descriptive and principal components analysis. The
42.6 % of the students referred to drink for the first time at an age of 15 years old, being beer the
first alcoholic drink consumed; more of the half of students continued consuming it. The factors
that are related to the consumption of alcoholic drinks are physical need, pleasant and unpleasant
emotions, social pressure, and conflict with other. The appropriate information and good manage-
ment of the prevention measurement grant the capacity to make an independent self-care and
free of risk, the authors conclude.

Key words: Alcohol; University students; Consumption; Factors related to alcohol
consumption.
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esde las primeras etapas de la humanidad

los hombres observaron como la fermen-

tacion natural de la miel o de otros azlica-
res se convertia en un brebaje que tenia propieda-
des muy especiales. Su uso excesivo provocaba
embriaguez, considerada desde entonces como un
“vicio” (Blanco, Guijarro, Pozas y Uraga, 2003).
El alcoholismo ha sido definido como el consumo
frecuente, excesivo e incontrolado de bebidas al-
coholicas que acaba interfiriendo con la salud
o las funciones econdmicas y sociales del bebedor
(Castaneda, Alvarez y Orama, 2008).

En el afio 2008, segtin la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), 220 millones de personas
en el mundo sufrian de alcoholismo, por lo que se
hallaba entre las diez primeras causas de discapa-
cidad. De acuerdo al informe sobre la salud en el
mundo de la OMS, el consumo de alcohol es el pri-
mer factor de riesgo en los paises en desarrollo y
el tercero en los paises desarrollados (Cicua, Mén-
dez y Muiioz, 2008). Entre los jovenes, se ha con-
vertido en el primer factor de riesgo, con 55 mil
muertes por afio de personas entre 15 y 29 afios de
edad, debidas principalmente a los accidentes de
transito provocadas por ese consumo. En todo el
mundo, es el quinto factor de muerte prematura y
de discapacidad y provoca 4.4% de la carga mun-
dial de morbilidad (cfr. Bolet y Socarras, 2003;
OMS, 2008).

En México, de acuerdo con estadisticas de la
Secretaria de Salud, existen alrededor de 32 millo-
nes de bebedores, de los cuales 59.3% son hom-
bres, y lo mas grave es que 30% de esos bebedo-
res son jovenes (Méndez, 2008) y que 11% de las
defunciones en varones de 15 a 29 aios en el pais
estan asociadas al consumo de alcohol (Secretaria
de Salud, 2007; Tuiiéon y Bobadilla, 2005).

La Secretaria de Salud de San Luis Potosi
reconocio que el alcoholismo representa en la ac-
tualidad un problema de salud publica, pues por ca-
da cien jovenes, diez tienen problemas con el al-
cohol, y del total de los accidentes de transito, po-
co mas de la mitad estan relacionados con su con-
sumo (Gobierno de San Luis Potosi, 2008).

El consumo frecuente y excesivo del alcohol
predispone a diversos trastornos del caracter, como
desconfianza, irritabilidad y depresion que puede
llevar al suicidio; en algunos casos extremos, hay
afectacion del sistema nervioso central, de varios
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organos, y sobre todo temblor en manos y altera-
ciones digestivas que pueden derivar en cancer
(Gonzalez, 2004).

Valderrama y Vicente (2000) sefialan que los
motivos principales del mundo juvenil o estudian-
til tiene para explicar el consumo de bebidas alco-
hdlicas son la sensacion de alegria e inhibicion que
supera la vergiienza, la afiliacion que se logra por
la imitacidon de conductas que se imponen al pro-
pio grupo de amigos y la presion social que produ-
ce la publicidad.

Cox y Klinger (1988) postularon un modelo
motivacional del uso de alcohol en el que sefiala-
ron que esta conducta tiene un origen motivacio-
nal debido a que una persona decide consciente o
inconscientemente consumir o no una bebida alco-
hélica; la motivacion para beber estd estrechamen-
te ligada a los incentivos que tenga esa persona
en otras areas de su vida y a los cambios que expe-
rimenta a raiz de éstos, y se ha demostrado que las
expectativas acerca de los efectos del alcohol es-
tan presentes antes de que la persona lo consuma
(Chau, 1999; Christiansen y Golman, 1985).

Klatsky, Koplik, Guderson, Kipp y Friedman
(2006), por otro lado, determinaron que algunas
alteraciones fisiopatoldgicas que pudiera sufrir el
bebedor no estan precisamente relacionadas con
el consumo de alcohol. Sin embargo, el alcohol no
solo produce cambios fisioldgicos sino también
sociales que se manifiestan como cambios en el se-
no familiar, desacuerdos conyugales sin motivo
aparente, malos tratos de los hijos y la pareja y pér-
dida de amigos, entre otros, razén por la cual el
bebedor pierde eventualmente su autoestima.

El consumo de alcohol es considerado como
una de las principales causas de muerte entre los
jovenes, lo que afecta gravemente a la familiay a
la comunidad a las que pertenece el bebedor. A
pesar de los avances en la tecnologia, la difusién
masiva de sus efectos y las estrategias que se han
implementado durante el pasado y el presente siglo,
no se ha encontrado atn la manera adecuada de
evitar esos problemas de salud entre los jovenes,
que siguen acrecentandose, segun las estadisticas
de la Secretaria de Salud de México.

Por ello, es primordial identificar las prime-
ras causas que originan el consumo de alcohol en-
tre los jovenes, las estrategias que permitan mini-
mizar el grado de accidentes y las complicaciones
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que se derivan de este padecimiento, y asimismo
reforzar los conocimientos enfocados a la preven-
cion y a la promocioén de la salud, considerando
dentro de esas acciones la implementacion de pro-
gramas destinados a disminuir la incidencia del con-
sumo de alcohol.

En esta investigacion, se plante6 determinar
los factores asociados en el consumo de alcohol
en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil.

METODO
Tipo de estudio

Este fue un estudio no experimental, inicialmente
descriptivo, con andlisis factorial y de corte trans-
versal, el cual se llevo a cabo a lo largo de dos afios
en la Unidad Académica Multidisciplinaria Zona
Media de la Universidad Autéonoma de San Luis
Potosi (México) con los alumnos de la licenciatura
en Ingenieria Civil.

Muestra

Como técnica de recoleccion de datos, se eligid un
muestreo aleatorio simple, con un indice de confia-
bilidad de .95 y margen de error de 5%. El univer-
so estuvo conformado por 911 alumnos inscritos
en la institucion, del que se empled una muestra
total de 68 estudiantes de la carrera de Ingenieria
Civil; los semestres incluidos fueron el primero,
tercero, quinto, séptimo y noveno; se excluyeron
los alumnos que negaron consumir alcohol (37.1%)
o que decidieron no participar en el estudio. La
eleccion de la poblacién de estudio estuvo basada
en las estadisticas que se registran nacional y esta-
talmente, las que refieren que el género masculino
es el que consume alcohol en mayor porcentaje, y
dadas las caracteristicas del universo de estudio,
la carrera que mas similitud tenia con dicho aspecto
fue Ingenieria Civil, en la que 73.6% de los alum-
nos eran varones.

Instrumentos

Para recabar la informacion, se utiliz6 el Inventa-
rio Situacional del Consumo de Alcohol (ISCA), de
Annis, Graham y Davis (1987), que cuenta con
cien reactivos que se evaliian en una escala de Li-
kert con recorrido de 0 a 3 (0, nunca; 1, ocasional-
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mente; 2, frecuentemente, y 3, casi siempre), di-
sefiados para medir ocho categorias de situacio-
nes de consumo de alcohol: emociones desagrada-
bles, malestar fisico, emociones agradables, auto-
control, necesidad fisica, conflicto con otros, pre-
sion social y momentos agradables con otros, divi-
didas en dos grupos: situaciones personales y si-
tuaciones que involucran a terceras personas. Di-
cho instrumento fue disefiado con la finalidad de
medir situaciones especificas de consumo de alco-
hol que pueden ser identificadas en un individuo
como de alto riesgo para una recaida; sin embargo,
Gual, Contel, Segura, Rivas y Colom (2001) esta-
blecen que este instrumento es muy util para de-
tectar consumos riesgosos, es facil de administrar
por profesionales de la salud primarios y puede ser
utilizado indistintamente y complementariamente.

Al ISCA se le agregaron quince items para
identificar las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion en estudio, obteniéndose un alfa de
Cronbach de 0.94; en un estudio realizado por Al-
barracin y Mufioz (2008) en universitarios de la
ciudad de Bucaramanga (Colombia) y su area me-
tropolitana se le utilizd6 como un instrumento de
recoleccion.

Analisis de datos

Para el analisis estadistico se empled el programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 17.0, con el cual se hallaron frecuencias,
promedios, porcentajes y desviacion estandar para
la estadistica descriptiva; para el andlisis multifac-
torial se uso el andlisis de componentes principales.

Procedimiento

El 1SCA fue aplicado de manera individual a un
total de 68 estudiantes. Se tuvo contacto con la
poblacion de estudio a través del coordinador de la
carrera y de los docentes. Para los resultados mul-
tifactoriales se aplico el analisis de componentes
principales a cada una de las categorias que marca
dicho instrumento.

RESULTADOS

El analisis descriptivo de las caracteristicas de la
muestra de estudio esta representado en la Tabla 1.
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Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la poblacion de estudio.

C'a racterlstlrcas Caracteristicas relacionadas al consumo de alcohol
sociodemograficas
Indicador % Indicador %
Semestre
Primero 20.6 Edad a la que ingirieron alcohol por primera vez
Tercero 16.2 -

. 15 anos 42.6
Quinto L8115 aos 32.4
Séptimo 29.4 '
Noveno 22.1
Sexo Tipo de bebida consumida por primera vez
Masculino 80.9 P porp

. Cerveza 75.0
Femenino 19.1 .
Vino 16.0
Edad ;
- Tequila 3.0
19 a 27 afios Otras 6.0
M=212;DE. =25 )
Estado civil Numero de bebidas alcohélicas consumidas
Solteros 97.1 | 1 a2 bebidas, latas o botellas. 441
Casados 2.9 | 3 a 4 bebidas, latas o botellas 27.9
Bebidas que actualmente prefieren consumir
Situacion laboral Cerveza 55.9
No trabajan 79.4 | Tequila 14.7
Si trabajan 20.6 | Vino 4.4
Varias 17.6

. Frecuencia de consumo
Rell,g.lon Mensual 39.7
Catolica 83.8 Semanal 44.1
Sin religion especifica | 14.7 | b tres semanas 147

La tabla anterior refleja aspectos que el instru-
mento ISCA no mide, como son los porcentajes por
género, el semestre o las condiciones economicas;
lo mas significativo es la bebida de preferencia y
la cantidad y frecuencia de su consumo, aspectos
de suma importancia para la formulacion de estra-
tegias de prevencion y promocion a la salud.

Los resultados del anélisis factorial permi-
ten, en primera instancia, observar que la correla-

cion entre las variables son significativas, tal co-
mo se muestra en la Tabla 2, la que ademads pro-
porciona el valor que permite contrastar el patrén
de las correlaciones (KMO = .824; a = 0.00), al
mismo tiempo que muestra el rango de aceptacion
(MSA) en las variables objeto de estudio, la que es
mayor de 0. 5.

Tabla 2. Matriz de correlaciones, KMO y MSA.

Prueba
Variable Correlacion | Sig. MSA KMNO de
Bartlett (Xz)

Emociones desagradables 1.000 908"
Emociones agradables 245 .022 | .887° 191.72
Presion social .559 .000 | .789° .824 (= 0 06)
Conflicto con otros 573 .000 | .796 ’
Necesidades fisicas 455 .000 | .838°

De acuerdo con el criterio de raiz latente (valor ma-
yor de 1), el nimero de componentes que se ob-
tuvo en este analisis fue uno, como se muestra en

la Tabla 3, factor que representa de 64 a 38% de
la varianza de las cinco variables.
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Tabla 3. Matriz de componentes y varianza.

Componente 1| Comunalidades

Emociones desagradables 0.705 497
Emociones agradables 0.507 257
Presion social 0.916 .839
Conflicto con otros 0.919 .845
Necesidades fisicas 0.884 781
Total de varianza 3.219

% 64.383
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Los resultados de este analisis factorial permitie-
ron determinar que existe un factor identificado
como biopsicosocial (bio = necesidad fisica; psi-
co = emociones agradables y desagradables, y so-
cial = conflicto con otros y presion social), que
representa 64.38% de la variabilidad del sistema.

Cuando cada uno de estos factores estan pre-
sentes, el consumo de alcohol aumenta en los alum-
nos de Ingenieria Civil de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Zona Media.

Los factores que forman esta estructura de
variables tienen una significancia préctica y esta-
distica; es decir, pueden ser considerados por los
familiares y la institucion educativa para crear es-
trategias que disminuyan la incidencia del consu-
mo de alcohol en los estudiantes.

DISCUSION

En la actualidad, los cambios transicionales a los
que se enfrenta la poblacién mexicana, sobre todo
la juventud, ha originado que varios autores esta-
blezcan que uno de los principales problemas en
la salud publica sea el consumo de alcohol, factor
clave para el desarrollo de problemas fisicos, psi-
coldgicos y sociales (Garcia del Castillo, Lopez y
Quiles, 2006). El alcohol es la sustancia que, con
mayor frecuencia, toman los adultos jovenes en
Meéxico, consumo que influye en diversos facto-
res ambientales, individuales y sociales (Londofio
y Valencia, 2008; Medina-Mora, Villatoro, Cravio-
to y cols, 2003; Palma, Lannini y Moreno, 2005).
En el analisis de la bibliografia llaman la atencion
las diversas contradicciones que hay entre los re-
sultados de los estudios hechos acerca del consu-
mo de alcohol: en tanto que unos autores expre-
san que ser estudiante de nivel superior no es un

factor determinante para este problema de salud,
otros sefialan que la ingesta de alcohol es mas fre-
cuente en este grupo de edad, en comparacion con
una poblacion dentro de este rango de edad y que
no estudia (Hingson, Heeren, Zakocs, Kopstein y
Weschler, 2002).

Los intervalos de edad entre los diversos es-
tudios se muestran entre 18-25 y 17-28 anos de
edad, similar al encontrado en este estudio (Ca-
macho, 2005; Garcia del Castillo y cols, 2006). No
obstante, en una Encuesta Nacional de Adicciones
se reporta que 51.34% de la poblacion de entre 18
y 65 afios son consumidores actuales y que es pre-
dominante dicho consumo entre la poblacion de
sexo masculino (69.53%) (Pifia, Yafez y Frago-
s0, 2010). Si bien pudiera considerarse que la po-
blacion econdmicamente activa es mas suscepti-
ble al consumo de alcohol, Mora, Natera y Judrez
(2005) realizaron un estudio en el que determina-
ron que no hay una relacién significativa entre ser
estudiante o trabajador y el consumo de alcohol.

En el presente estudio, la bebida alcoholica
preferida por los universitarios fue la cerveza, la
que es consumida, con mayor frecuencia, por el se-
x0 masculino (cfr. también Ham y Hope, 2003);
hay también una tendencia muy marcada por las
bebidas con alto contenido alcohélico, como el
aguardiente y el ron, a pesar de lo cual la bebida
favorita sigue siendo la cerveza, tal vez debido a
la facilidad para adquirirla, o bien por su accesi-
bilidad econdmica (Londofio y Valencia, 2008).

Los factores que influyen en el consumo de
alcohol en los estudiantes de Ingenieria Civil de la
Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Me-
dia, identificados en el presente estudio, fueron la
necesidad fisica, las emociones agradables y desa-
gradables, la presion social y el conflicto con otros,
en comparacion con otros estudios, que consideran
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que la predisposicion al consumo de alcohol en los
universitarios estd determinado por razones de in-
dependencia, afirmacion de la virilidad, creencias,
estrés, factores genéticos y ambientales, caracte-
risticas evolutivas propias del grupo de edad y bus-
queda de independencia e identidad, pero sobre
todo por la necesidad social de pertenecer a un
grupo. Lo anterior convierte a estos sujetos en una
poblacion vulnerable para iniciar y mantener un
consumo constante de alcohol (Rodriguez, Casti-
llo, Torres, Jiménez y Zurita, 2007; Sussman, Un-
ger y Dent, 2004).

Sin embargo, los propios estudiantes univer-
sitarios enlistan diversos factores que perciben co-
mo determinantes en el consumo de alcohol, como
que facilita la interaccion, disminuye la tension
psicoldgica, aumenta su sentido de poder, incre-
menta la sexualidad y el desenvolvimiento verbal
y genera otros cambios fisioldgicos agradables (cfr.
Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005).

Cano, Martin y Vera (2003) encontraron que
el alcohol se relaciona con el placer y la gratifi-
cacion sensorial del individuo y con las necesi-
dades fisicas y emocionales. Albarracin y Mufioz
(2008) determinaron que la situaciones que influ-
yen en cierto momento en el riesgo para el consu-
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