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RESUMEN

El programa de intervencion psicosocial que se presenta esta disefiado para implementarse en cinco
modulos, y su objetivo general es brindar un protocolo inicial en el procedimiento de las interven-
ciones psicosociales para prevenir el alcoholismo en los adolescentes mediante la potenciacion
de nuevas representaciones sociales de su consumo. Esta propuesta se apoya en una estrategia
plurimetodoldgica en la que se parte desde el enfoque histdrico-cultural, especificamente desde
la situacion social del desarrollo como categoria. La anterior plataforma epistemologica facilitara
una metodologia para prevenir el alcoholismo en los adolescentes, y sistematizar dicho proceso de
prevenciéon marcara el rumbo a un modelo tedrico.

Palabras clave: Intervencion psicosocial; Alcoholismo; Adolescentes; Representaciones
sociales.

SUMMARY

The psychosocial intervention program described in the present paper is implemented in five mo-
dules. The general objective is to provide an initial protocol in the procedure of psychosocial
interventions to prevent alcoholism in adolescents through the empowerment of new social repre-
sentations of its consumption. This proposal resides in a multi-methodological strategy, starting
from the Historical-cultural approach, specifically from the social situation of development as a
category. The epistemological platform is expected to facilitate a valuable methodology to prevent
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alcoholism in adolescents. Systematizing said pre-
vention process will aim at setting the course for a
theoretical model.
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sentations.
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a concepcion del programa que se aporta se

basa en los resultados de Arias ef al., 2021)

de la aplicacion efectuada de la Escala de
Practicas Parentales (Suarez et al., 2019) y del test
psicologico de redes semanticas naturales (cf. Cas-
tellanos, 2023; Flores-Cano, 2020; Flores-Kantes
et al.,2021; Flores-Morales et al., 2020; Santiste-
ban y Reyes, 2018) a los adolescentes del grado
décimo del Instituto Preuniversitario “Seremos
como el Che” (curso escolar 2018-2019) del mu-
nicipio Songo-La Maya (Cuba). El primer ins-
trumento psicolégico indaga sobre la percepcion
de los adolescentes acerca de las practicas de sus
madres y padres al educarlos, y la segunda prueba
psicoldgica estd disefiada para que los sujetos re-
porten la manera en que se representan los hechos
y procesos de la realidad; esto es, para explorar las
representaciones sociales en la poblacion general.

Se considera la intervencion psicosocial (Ga-
laz y Rubilar, 2019; Ramos et al., 2020; Rosas,
2018; Suérez et al., 2017) para la prevencion del
alcoholismo en los adolescentes como un proce-
so de transformacion personal y social que apunta
hacia la determinacion y solucion de las necesida-
des vinculadas al crecimiento, enfatizando en la
necesidad de cogestionar tales cambios con los pa-
dres en la formacion de sus hijos sobre la base de
una participacion critica de los adolescentes que
fortalece su sentido de pertenencias e identidad,
asi como el establecimiento de un compromiso so-
cial. Esta propuesta sensibiliza a los adolescentes
en relacion con la prevencion del alcoholismo a
través de la aplicacion de un programa basada en
las representaciones sociales acerca del consumo
de bebidas alcohdlicas en estas edades, para lo
cual se utilizan diferentes técnicas y procedimien-
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tos ya validadas por el proyecto de investigacion
cientifica intitulado “Intervencion psicosocial en
familias con adolescentes y jovenes en la forma-
cion del orientador a las familias”, auspiciado por
la Universidad de Oriente de Santiago de Cuba.

La intervencion psicosocial permite la explo-
racion de las vias y alternativas para la participa-
cion de los adolescentes y de sus padres en la so-
lucion de sus problemas. En este proceso emerge
la toma de conciencia que determina que los su-
jetos pongan sus recursos personales, de manera
oportuna en las tareas en las que se implican. La
participacion activa de los adolescentes en las ta-
reas de la intervencion es fuente de creacion, de
confrontacion, de razonamiento y de experiencias
que permiten alcanzar de forma gradual niveles de
interpretacion relativamente mas complejos.

En estudios relacionados con este topico en
poblaciones de adolescentes (Sanchez et al., 2015),
se obtuvo como resultado que el consumo de vinos
y licores mostraba una tendencia al aumento de los
episodios de embriaguez en esta edad; uno de cada
cinco adolescentes (Gomez, 2015) se embriagaba
con frecuencia, y se reportaba un incremento del
“binge drinking”™*. Se estima que mas de 80% de
los adolescentes ingieren bebidas alcoholicas, es-
pecialmente en eventos y reuniones sociales. Espe-
cificamente en Cuba, en un estudio realizado por
Arias et al. (2019) se evidencio que la ansiedad
puede ser una causa para ingerir bebidas alcoho-
licas, pese a que suscita estados depresivos en los
adolescentes.

La finalidad del programa que aqui se pre-
senta es contribuir a prevenir el alcoholismo en
los adolescentes, asi como promover su desarrollo
como personas sensibles y éticas, situadas critica-
mente en la sociedad en su conjunto.

Se concibe el desarrollo de los adolescentes
COmMo un proceso continuo y sistematico de apro-
piacion individual de un sistema de saberes y va-
lores que determinan su posicion vital, activa y
creativa en su vida cotidiana, la cual se expresa
en las relaciones que establecen en los espacios
sociales de convivencia. A través de la concepcion
de un programa formativo de intervencion psico-

4 Juego que consiste en consumir una bebida alcoholica en el menor
tiempo posible.
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social, con la presente propuesta se pretende la
potenciacion de nuevas representaciones sociales
en relacion con el consumo de alcohol y los facto-
res que influyen de manera positiva o negativa en
dicho consumo en los adolescentes.

Abric (2001) insiste que para capturar las
representaciones sociales (cf. Jodelet, 2020; Mar-
tell e al., 2018; Rubino y Puebla, 2018; Urbina y
Ovalles, 2018) se requiere una estrategia plurime-
todologica que pueda incluir instrumentos y técni-
cas de diversa indole, siendo preciso apoyarse en
los métodos interrogativos y asociativos.

En la comunidad cientifica internacional hay
evidencias escasas desde la praxis de una inter-
vencion psicosocial que parta del modelo histo-
rico-cultural. Si bien se registran varios aportes
tedricos, la disciplina de la psicologia clinica o de
la salud demanda una metodologia que parta des-
de este referente tedrico, facilitando de este modo
la restauracion de la subjetividad del adolescente
y operando desde un sistema de representaciones
sociales, siendo la referencia la vida misma del
sujeto.

El método propuesto por Alonso (2001)
para prevenir el alcoholismo en los adolescentes
se puede vincular con las asociaciones libres de
palabras que permiten develar la representacion
social que tienen ellos sobre este fendmeno; se
pueden sustituir algunas palabras evocadas por el
adolescente, pero con un caracter distorsionante
de sus realidades percibidas, en un proceso que es
dirigido por el lenguaje como un medio eficaz y
necesario para la construccion de una nueva re-
presentacion social sobre el consumo.

Mediante la técnica denominada “El mar-
ciano” del paradigma de los procesos correctores
comunitarios (Cucco, 2006; Cucco et al., 2021) se
puede formar un ntcleo (sintaxis) semantico sig-
nificante (unificacion de varios conceptos seman-
ticos que signifique una representacion a partir de
una expresion simbolica del sujeto) que tipifique
los conceptos, imagenes y simbolos representados
por los adolescentes sobre el fendmeno a prevenir.
Partiendo de lo anterior, y teniendo en cuenta las
secuencias de las interpretaciones por el interven-
tor, se sustituyen algunas palabras develadas por
los adolescentes, pero con un caracter distorsio-
nante de sus realidades percibidas. En este mé-
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todo se desdobla el objeto cientifico para el cual
fue concebida la prueba psicologica de las redes
semanticas naturales. Lo interesante de este test
mental es que se puede utilizar como un instru-
mento para la intervencion psicoldgica, y especi-
ficamente para la prevencion (Suarez et al., 2019).

En el proceso de intervencion psicosocial
que se pretende se deben tener en cuenta las repre-
sentaciones sociales de los adolescentes sobre el
consumo de bebidas alcoholicas, buscando la in-
tegracion de nuevos sentidos subjetivos y confi-
guraciones subjetivas (Gonzalez y Mitjans, 2016);
mediante este proceder se logra potenciar nuevas
representaciones sociales en los adolescentes. El
programa procura la objetivacion de estas ideas,
materializada en la significacion de la construccion
colectiva, formulando aspectos significantes de las
representaciones sociales que tienen los adoles-
centes sobre el consumo nocivo de alcohol. El pre-
sente analisis tuvo como objetivo general ser un
protocolo inicial en el procedimiento de las inter-
venciones psicosociales para prevenir el alcoho-
lismo en los adolescentes mediante la potencia-
cion de nuevas representaciones sociales acerca de
su consumo.

Concepcion del programa de intervencion
psicosocial

El actual protocolo inicial sobre las intervenciones
psicosociales para prevenir el alcoholismo en los
adolescentes se basa en los resultados practicos y
de investigacion (Arias et al., 2021) acerca del
impacto que tiene en los adolescentes el consumo
nocivo de bebidas alcohodlicas. El material aporta
una sistematizacion del diagndstico de una mues-
tra de escolares adolescentes, alumnos del Institu-
to Preuniversitario “Seremos como el Che”, y de
sus padres, con los que ya se habian investigado
sus representaciones sociales sobre el consumo
de bebidas alcohdlicas y las practicas parentales en
las familias del municipio Songo-La Maya (Cuba).

Se considera que en la adolescencia se debe
contar con diversas alternativas para intervenir en
sus diferentes espacios, y particularmente en su ac-
cionar en la familia, Asi, esta propuesta sirve de
guia para sensibilizar a los adolescentes en rela-
cion con la prevencion del alcoholismo en estas
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edades a través de diferentes técnicas y procedi-
mientos.

El actual programa se estructura en modu-
los y se sustenta en el enfoque histdrico-cultural,
en particular en la categoria Situacion social del
desarrollo, teniendo en cuenta que las representacio-
nes sociales expresan la posicion interna del ado-
lescente y las influencias externas que recibe de
sus padres, de modo que es necesario comprender
el caracter de esas influencias y valorarlas en fun-
cion del efecto que pueden tener en la formacion
de los adolescentes; asi, con la ayuda de las orien-
taciones que contiene el programa se contribuye a
que se produzcan en ellos las necesarias transfor-
maciones desarrolladoras.

El programa que se propone se fundamenta
en evidencias aportadas por los estudios acerca
del enfoque dialéctico de la intervencion psicoso-
cial desarrollado en las investigaciones del proyec-
to de investigacidon del que se desprenden estos
resultados. Se sustenta en los aportes de Galaz y
Rubilar (2019) y Suérez et al. (2018), y ademas
en una revision de los programas de intervencion
con finalidades similares existentes en el contexto
cultural cubano.

Como se sefiala lineas arriba, el programa
consta de actividades agrupadas en modulos, y
cada modulo incluye un conjunto de actividades
que tienen un objetivo comun; se plantea ademas
la conveniencia de mantener la secuencialidad de
los modulos en la ejecucion del programa.

Con ello, se pretende potenciar nuevas repre-
sentaciones sociales en los adolescentes mediante
la distorsion de las realidades percibidas acerca
del consumo de alcohol, con la contribucion signi-
ficativa que puede hacer a tales transformaciones
la percepcion de las practicas de sus padres; sobre
todo, favorecer una apropiada comunicacion, au-
tonomia y control conductual de los hijos, y lograr,
por el contrario, que perciban las afectaciones que
ocasionan las practicas parentales cuando se ejer-
ce un estrecho control psicoldgico e imposiciones
sobre los adolescentes. Es preciso aclarar que an-
tes de las intervenciones psicosociales es vital que
se tenga el visto bueno de los comités de ética del
gremio a lo que pertenezcan los interventores, a
fin de que se reciban las criticas y sugerencias que
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beneficien el desarrollo del programa y a los ado-
lescentes que serdn intervenidos.

Primer modulo: Abriendo puertas

Se debe crear un clima positivo para los encuen-
tros en que se busca un entendimiento acerca de
la adolescencia vinculandola al consumo de alco-
hol. Se efectiian dos actividades en las que se uti-
liza como eje la frase “Serds un buen adolescente
en tanto que....”. Mediante una lluvia de ideas, se
configuran los valores de los que aspiran ser por-
tadores y el ideal que tienen de ser buenas per-
sonas, los cuales, al promoverlos en la discusion,
contribuyen a elevar su autoestima. Se comple-
menta el andlisis con otra actividad similar sobre
la frase “Serdn buenos los padres/madres en tanto
sean....”, que es util para indagar el ideal que los
adolescentes tienen acerca de las practicas paren-
tales.

La discusion debe conducir a destacar que
el sentirse bien depende en primer lugar de ser una
buena persona, de sentir satisfaccion consigo mis-
mo y en sus relaciones con los otros, en particular
con sus padres, los amigos o la pareja, todo lo cual
no lo proporcionan elementos nocivos como con-
sumir bebidas alcohdlicas, cuya ingesta mas bien
cambia negativamente el comportamiento, pues las
personas no se manifiestan como realmente son,
aun cuando se puedan mostrar mas abiertas y so-
ciables, ni tampoco en las relaciones que estable-
cen con los demads en esas circunstancias.

Segundo modulo: Quién soy

Se pretende trabajar con los adolescentes el proce-
so de concientizacion de su identidad por lo que la
misma representa para el desarrollo de la autonomia,
unida ésta a la necesaria supervision y orientacion
de las figuras educativas de maestros, familiares y,
sobre todo, los padres, todo lo cual va cambiando
a partir de la infancia y a lo largo de las sucesivas
etapas de la vida.

Se emplea la técnica “Mi mundo y yo”, en la
que el coordinador debe organizar el grupo en va-
rios subgrupos. Como primera orientacion se les
pide a los presentes que de forma individual res-
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pondan dos preguntas: “;Como soy yo?”’y “;Qué
aspectos de mi mundo influyeron en mi manera de
ser?”. Luego se comentan las respuestas en el sub-
grupo y un relator da a conocer las respuestas mas
generales. La siguiente actividad, titulada “El rio
de la vida”, ilustra su fluir y muestra los momen-
tos mas importantes, o hitos, mediante dibujos o
simbolos que dan cuenta de lo que estos eventos
han representado en la vida de la persona, en espe-
cial el momento que marca el inicio del consumo
de alcohol, las primeras copas y las distintas si-
tuaciones que pueden llevar al consumo. En torno
a los dibujos se produce la discusion, en la que
se propicia sobre todo la reflexion acerca de las
situaciones en las que se ha producido la ingesta
de bebidas alcoholicas y la posible influencia de
las personas con las que se compartia el consumo.

Tercer modulo: Yo quisiera ser...

Se puede adaptar la técnica llamada “El bote sal-
vavidas” utilizando un sistema sustantivo de valo-
res y una actitud positiva y de control en el consu-
mo de alcohol. Se seleccionan dichos valores; por
ejemplo, responsabilidad, solidaridad, compromi-
S0 y otros mas, en correspondencia con el cambio
que se desea y de acuerdo con el nicleo seman-
tico significante constatado en el diagnostico: el
consumo de bebidas alcoholicas produce placer.
En sintesis, se trata de que ante el peligro de que
zozobre el bote es necesario aligerar su peso y de-
terminar de quién o quiénes se puede prescindir.

El debate conduce a destacar que todos son
importantes y el cardcter de sistema que todos ellos
tienen; a precisar su concepto y la manera en que
se expresan en la vida cotidiana de los adolescen-
tes en la escuela, la familia o con las amistades; a
estimular el intercambio de ejemplos de compor-
tamientos vinculados al consumo del alcohol en
cada uno de estos grupos sociales en los que se
manifieste, y sobre todo debatir cémo los valores
protegen y salvan de las posibles circunstancias ad-
versas en la vida, como la ingesta de alcohol.

En la siguiente sesion, con la técnica “El ar-
bol de la vida”, se ubican las personas mas im-
portantes para cada participante, lo que permite
debatir por qué lo son y el lugar que ocupan en ese
arbol; si son escuchadas sus orientaciones por los
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adolescentes; lo que ellos creen que les dirian es-
tas personas acerca de ingerir bebidas alcoholicas,
y cudles serian sus reacciones ante tales consejos.
Se continua en esta sesion con la reflexion acerca
de la comunicacion entre los padres (o de quienes
fungen como tales) y los adolescentes, el lugar
que ocupan en su vida, y coémo los momentos de
satisfaccion o de conflicto estan ligados a una co-
municacion estrecha y calida o, por el contrario,
no asertiva.

Cuarto modulo: Dos caras

El modulo dispone de dos actividades en las que
se debate la sexualidad como expresion del ntcleo
semantico significante de las representaciones so-
ciales del consumo de bebidas alcoholicas, como
la obtencién de placer. Se propone la lectura de
Romance y amor con el objetivo de reflexionar
acerca de dos maneras o expresiones de un sen-
timiento por la pareja que deben constituirse en
fuertes motivaciones de una relacion sexual gra-
tificante, y valorar el placer que estos sentimien-
tos pueden proporcionar, sobre todo si tal placer
puede ser un resultado del consumo de bebidas
alcohdlicas.

Para ello, se leen detenidamente los conte-
nidos de la reflexion sobre el romance y el amor
de la pareja mientras los participantes escuchan la
lectura. A continuacion, se muestra la otra cara del
sexo, opuesta a la anterior, la que no es resultado
de un romance o de un amor profundo. A juicio de
los participantes, es posible enlistar algunas mani-
festaciones del sexo sin amor y compararlas con
las anteriores.

Después se pide a los adolescentes que traten
de recordar si alguna vez han tenido conocimiento
o les han sucedido algunas de las situaciones des-
critas en las dos caras del sexo. Se comentan sus
relatos y se reflexiona acerca de los mismos. Se
hacen algunas meditaciones acerca del sexo y de
la orientacion sexual, de como el sexo esta presen-
te en el actuar cotidiano y como se le debe afrontar
en un didlogo franco y abierto con los padres, asi
como valorar los recursos personales para tener una
comunicacion adecuada sobre esos temas. En el
momento de cierre de la sesion se pide a los parti-
cipantes que cada uno exprese mediante una pala-
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bra la alegria o la tristeza que les haya provocado
el encuentro.

La segunda actividad acerca de la sexua-
lidad se organiza de igual forma y se reflexiona
acerca del respeto a la diversidad sexual a partir
de la historia de un periodista gay publicado en
Cubadebate’, que resulta un testimonio muy actual
de lo que sucede en el pais respecto a la homose-
xualidad, el cual se da a conocer en el marco de la
jornada contra la homofobia, y en una etapa proxi-
ma del debate del nuevo codigo de la familia. Se
continua el andlisis realizado en la actividad ante-
rior, pero en este caso las valoraciones conducen a
que, al igual que la heterosexualidad, el sexo entre
iguales también tiene como punto de partida el ro-
mance o el amor, contrariamente al sexo que es
resultado de la ingesta de alcohol; por tanto, sus
manifestaciones son muy semejantes a las que se
debatieron en la actividad anterior, de forma que
es necesario el dialogo con los padres para abor-
darlo teniendo en cuenta el material propuesto.

Quinto modulo: Un joven de estos tiempos

Integra las reflexiones anteriores y las concreta en
las valoraciones que destacan la importancia del
comportamiento social en el grupo de amigos, la
familia y en la escuela en tres actividades.

La primera actividad, con la técnica llamada
La orquesta, destaca un proceso de busqueda de la
unidad en la diversidad, respetando la diferencia,
en la que todos son escuchados y participan en la
toma de decisiones. Se desarrolla la actividad en
cinco momentos a partir de la emision por cada
uno de un sonido personal, que después se repi-
te, pero tratando de escuchar al otro, y continta
con la seleccion de un miembro del grupo que los
coordina a todos para la ejecucion de una melo-
dia que ha sido previamente consensuada en el
grupo por los participantes, utilizando cada uno
su propio sonido. Debe valorarse lo que sucede
cuando algunos de los sonidos emitidos son diso-
nantes, cuando rompen la armonia de la melodia,
y conducir el debate a la analogia con los com-
portamientos disonantes en espacios sociales, en

5 Sitio web cubano editado por el Circulo de Periodistas Cubanos
contra el Terrorismo.
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grupos, fiestas o discotecas, de lo que significa un
comportamiento malcriado debido a la ingesta de
alcohol, como se manifiesta y como debe llamarsele.

La siguiente actividad que se propone pro-
fundiza en los aspectos que fundamentan el lugar
y la importancia de la pertenencia a un grupo en la
vida de las personas, y en particular en esta etapa
de la vida. Se divide al grupo en tres subgrupos,
cada uno de los cuales aporta una situacion con-
creta de convivencia en la que se comparte una
actividad recreativa con los amigos, la familia y
los condiscipulos. Se solicita a los participantes
que intercambien las propuestas y seleccionen
la que consideren la mejor. La reflexion y el deba-
te que invita a la seleccion de la situacion de con-
vivencia por cada uno de los grupos debe implicar
el analisis del grupo como continente, espacio de
acogida, de afecto y de relacion de las bebidas al-
coholicas en la convivencia, su pertinencia, valo-
rando si realmente son necesarias para el disfrute
del grupo. Las situaciones devienen escenas que
son dramatizadas por cada grupo.

Sexto modulo y cierre del programa en general
utilizando el recurso de las cartas

Este recurso permite reflexionar acerca de Los jo-
venes de la pandemia, en como hoy dia la vida ha
cambiado por la pandemia o la pospandemia, la que
ha traido consigo una normalidad diferente que
incluye cambios en habitos y costumbres, en lo
que se disfruta y como se disfruta, para lo cual es
necesario referirse a la relacion con la pareja, las
reuniones familiares y de amigos, a las fiestas y,
por tanto, al consumo del alcohol en esta etapa, y
en general al comportamiento social, al hecho de
que se tiene también un mayor acceso al conoci-
miento a través de internet y otras vias de infor-
macion. Se interroga a los participantes y se va-
lora como han vivido esta etapa y como han ido
construyendo su autonomia a lo largo de su vida.
Al finalizar, y a modo de despedida, se puede utili-
zar la técnica mediante la cual cada uno comparte
sus experiencias respecto al consumo de alcohol;
esto es, como llego, como se sintid durante el pro-
grama y cOmo se va.

En conclusion, el programa de intervencion
psicosocial que aqui se presenta es el punto de

Psicologia y Salud, Vol. 34, Num. 2: 189-196, julio-diciembre de 2024

https://doi.org/10.25009/pys.v34i2.2899



Programa de intervencion psicosocial para prevenir alcoholismo en adolescentes mediante la potenciacion de nuevas representaciones... 195

partida de la incipiente metodologia del nucleo acerca de su consumo, lo que a su vez puede mar-
semantico significante, cuyo propdsito es preve- car el rumbo a un modelo tedrico para prevenir el
nir el alcoholismo en los adolescentes mediante la alcoholismo.

potenciacion de nuevas representaciones sociales
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