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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion con el objetivo de conocer la relacién que guarda la imagen corporal
(percepcién de la figura y sentimientos hacia ésta) en jovenes universitarios de dos instituciones
(publica y privada) de acuerdo a su sexo, institucion de procedencia, carrera de eleccion y auto-
estima. Para ello, se utiliz6 un disefio no experimental en una muestra de 400 joévenes universita-
rios, a quienes se les aplicé de manera aleatoria un instrumento de veinte reactivos. Los resulta-
dos indican que las mujeres de las escuelas privadas tuvieron una mayor preocupacion por la
imagen corporal que las de la universidad publica y que los hombres en general. Ademas, se
muestra que los estudiantes de carreras como Psicologia y Derecho tienen una mayor preocupa-
cién en comparacion con los de Arquitectura y Filosofia.

Palabras clave: Imagen corporal; Autoestima; Percepcion de la figura; Sentimientos
hacia la figura.

ABSTRACT

Objective. The present study was conducted to determine the relationshipbetween such variables
as of body image, perception of figure and feelings toward it in university students from two ins-
titutions (public and private) in terms of sex, institution, career of choice, and self-esteem. Design
and Participants. A non-experimental design was used in a sample of 400 university randomly se-
lected who were applied a 20-item instrument. Results indicate that women of the private univer-
sity are more concerned about body image than those of the public one, and also more than men.
In addition, results revealed that psychology and law students report greater concerns about
body image than those studying Architecture or Philosophy.

Key words: Body image; Self-esteem; Perception of figure; Feelings toward own figure.

INTRODUCCION

| presente trabajo tuvo por objetivo analizar el nivel de imagen corporal en jovenes universitarios
respecto a la carrera de eleccion, sexo, nivel socioecondmico y autoestima. Asimismo, se describen

los grupos de estudiantes con respecto a su imagen corporal.
Segun Schilder (1935) (cf. VVaquero, Alacid, Muyor y Lopez, 2013), la imagen corporal es aquella
que forma la mente del propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se manifiesta. Dicho esto,
la imagen corporal no esta relacionada forzosamente con la apariencia fisica real, por lo que las actitudes
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y valoraciones hacia si mismo, tales como las cre-
encias y pensamientos, son fundamentales para el
estudio de la imagen corporal.

Hay estandares Unicos en cada cultura y pe-
riodo histdrico sobre la imagen corporal, los cua-
les incluyen belleza, forma y decoracién del cuer-
po como consecuencia de diferentes factores so-
cioculturales, biol6gicos y ambientales; sin embar-
go, tales factores no impactan de igual manera en
toda la poblacion, de modo que se deben tener en
cuenta variables tales como la edad, el sexo, la
edad, el estado nutricional y la actividad fisica.

De los factores mencionados, los sociocul-
turales son unos de los mas influyentes; actual-
mente, por ejemplo, rige la cultura de la delgadez,
y un modelo estético corporal femenino delgado,
incluso excesivamente delgado, se considera co-
mo un simbolo de triunfo y de éxito social y pro-
fesional, mientras que la obesidad denota poco in-
terés y despreocupacién (Carrillo, 2003; Gonza-
lez, Garcia y Martinez, 2013). Segun Gonzélez et
al. (2013), la poblacién universitaria es un grupo
sensible desde el punto de vista nutricional ya que
el acceso a la universidad implica cambios impor-
tantes en el estilo de vida que pueden influir en su
alimentacion e imagen.

La alteracién de la imagen corporal se ha
considerado como la tendencia a ver el cuerpo con
un tamafio mayor que el real. Esta insatisfaccion
hacia el cuerpo cominmente se refiere a la auto-
evaluacion negativa de la propia apariencia y al
deseo de ser mas atractivo fisicamente (Cash y Pru-
zinsky, 2002; Ferguson, Munoz, Contreras y Ve-
lasquez, 2011).

Hoy en dia existen varios términos para re-
ferirse a esta alteracion: trastorno de la imagen cor-
poral, alteracion de la imagen corporal, insatisfac-
cién corporal, dismorfia corporal o distorsion cor-
poral. Todos ellos, sin embargo, guardan relacion
entre si (Pastor, 2010). La imagen corporal se dis-
tingue en general por integrar una imagen cogni-
tiva que consta de pensamientos y creencias sobre
el cuerpo, asi como una imagen emocional que in-
cluye sentimientos de satisfaccion con el propio
cuerpo. Se considera, en consecuencia, que hay
una alteracion de la imagen corporal si uno de los
factores antedichos esté alterado de alguna forma.

Carl Rogers (1961), el influyente psicélogo,
definio la autoestima como un conjunto organiza-
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do y cambiante de percepciones referentes a la
persona, y sefialé que las descripciones y percep-
ciones propias son datos de identidad. Esta expli-
cacion es relevante ya que habla de una autocons-
ciencia de la persona que sirve para interpretar las
experiencias y vivencias personales en el ambien-
te circundante. La definicion del término “auto-
conciencia” es compleja, pero en términos gene-
rales incluye la percepcion de las habilidades cog-
nitivas, emocionales y sociales, las que pueden ser
positivas 0 negativas.

Segun Raich (2000), los problemas con la
imagen corporal tienen que ver con una gran can-
tidad de alteraciones que se producen frecuente-
mente, de modo que una pobre imagen corporal se
asocia por lo general a una baja autoestima. La
persona se siente poco adecuada como tal y se va-
lora negativamente, y algunos afirman que por lo
menos un tercio de la propia autoestima se refiere
a lo positiva o negativa que resulta la autoimagen.
Si a uno no le gusta su cuerpo, es dificil que le gus-
te la persona que vive en él. Por ejemplo, Aceves,
Garcia y Gonzalez (2011) sefialan que las perso-
nas con autopercepcion de sobrepeso tienen ma-
yor riesgo de baja autoestima y depresion que los
individuos con percepcion de la imagen corporal
normal o de bajo peso.

Dado lo anterior, el presente estudio tuvo co-
mo objetivo conocer la percepcion de la figura y
los sentimientos hacia la misma en jovenes uni-
versitarios de dos instituciones educativas —una
publica y otra privada— considerando el sexo, ins-
titucion de procedencia, carrera de eleccion y ni-
vel de autoestima.

METODO
Participantes

Participaron 400 sujetos de ambos sexos, con un
rango de edad de 18 a 29 afios, que cursaban las
carreras de Psicologia, Arquitectura, Derecho y
Filosofia en la Universidad Iberoamericana (UIA)
y en la Universidad Nacional Autdnoma de Mé-
xico (UNAM), localizadas ambas en la Ciudad de
Meéxico. El tipo de seleccion de la muestra se hizo
por cuotas. En la Tabla 1 se presenta la distribu-
cion de la muestra estudiada.
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Tabla 1. Distribucién de la muestra (N = 400).

Institucion Hombres Mujeres
Carrera N Carrera N
Derecho 25 | Derecho 25
UNAM Psicologia 25 | Psicologia 25
Quimica en alimentos 25 | Quimica en alimentos 25
Historia 25 | Historia 25
Derecho 25 | Derecho 25
UIA Psicologia 25 | Psicologia 25
Quimica en alimentos 25 | Quimica en alimentos 25
Historia 25 | Historia 25
Subtotales 200 200

Instrumentos

Escala de Autoestima de Rosenberg. Para evaluar
la variable de autoestima se utiliz6 la Escala de
Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), que
consta de diez preguntas que se evallan con entre
uno y cuatro puntos, lo que permite obtener una
puntuacion minima de 10 y una méxima de 40.

Test de Siluetas de Bell. Se emple6 el Test de
Siluetas de Bell (Bell, Kirkpatrick y Rinn, 1986),
en su version adaptada, para evaluar la imagen cor-
poral. Este test consta de una serie de ocho silue-
tas que varian entre la delgadez extrema y la obe-
sidad severa.

Body Shape Questionnaire (Cuestionario so-
bre Forma Corporal) de Cooper, Taylor, Cooper
y Fairbum (1987), en su version adaptada. Esta
prueba evalla la presencia de preocupacion e insa-
tisfaccion con la imagen corporal. Originalmente
consiste de 34 preguntas con seis opciones de res-
puesta, mismas que van de “nunca” a “siempre”.
Para esta investigacion, se modifico el cuestiona-
rio reduciendo el nimero de preguntas.

Procedimiento

El equipo de investigacion se desplazo a las aulas
de las facultades mencionadas para la aplicacién

del cuestionario. Una vez ahi, se invit6 a los estu-
diantes a participar en el estudio; aquellos que
aceptaron, completaron el llenado de los instru-
mentos.

RESULTADOS

Los 400 participantes completaron la totalidad del
cuestionario, por lo cual se validaron todos ellos.

La significancia de la correlacion rho de
Spearman fue de 0.174 > 0.05, por lo que se acepto
la primera hipotesis (relacion de la imagen corpo-
ral y la autoestima). El valor de correlacion fue de
—0.067, por lo gque la relacién no es interpretable.

En la Tabla 2 se observa que la significan-
cia del ANOVA fue de 0.000 < 0.05, por lo que se
rechaza la segunda hipoétesis, con lo que se deter-
mina entonces que existen diferencias estadistica-
mente significativas entre la percepcién de la figu-
ray la carrera de eleccion.

La significancia del ANOVA para la segunda
hipotesis fue de 0.003 < 0.05, por lo que se re-
chaza, determinandose por consiguiente que exis-
ten diferencias estadisticamente significativas en-
tre los sentimientos hacia la figura y la carrera de
eleccion (Tabla 2).

Tabla 2. ANOVA para la relacion entre la imagen corporal y la carrera de eleccion.

Suma | Media = Sj
de cuadrados | 9 cuadratica g
Percepcion Intergrupos 809.381 3| 269.794
de la figura Intragrupos 8503.471 407 20.893 12.913 | .000
Total 9312.852 410
Sentimientos Intergrupos 245.212 3 81.737
hacia la figura Intragrupos 6901.254 408 16.915 4.832 | .003
Total 7146.466 411
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La Tabla 3 muestra que la significancia de la prue-
ba de Levene fue de 0.000 < 0.05, por lo que las
varianzas de las dos muestras son diferentes. La
significancia bilateral de la prueba t de Student
para muestras independientes con varianzas dife-
rentes fue de 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza
la tercera hipdtesis. Hay diferencias estadistica-
mente significativas entre la percepcion de la fi-
guray el sexo.
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En la significancia de la prueba de Levene
se obtuvo 0.024 < 0.05, por lo que las varianzas
de las dos muestras son diferentes. La significan-
cia bilateral de la prueba t de Student para mues-
tras independientes con varianzas diferentes fue
de 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la cuarta
hipétesis y se deduce que hay diferencias estadis-
ticamente significativas entre los sentimientos ha-
cia la figura y el sexo.

Tabla 3. Prueba de Levene para la variable Sexo.

De acuerdo a Schilder (1935) (cf. Vaquero et al.,
2013), la imagen corporal no esta relacionada for-
zosamente con la apariencia fisica real, por lo que
las actitudes y valoraciones tales como la creen-
cias y pensamientos que se tienen hacia si mismo
son fundamentales en la imagen corporal. Por
ejemplo, los estudiantes de Psicologia y Derecho
tienen posturas distintas a los de otras carreras de-
bido a que manejan estereotipos especificos, como
la vestimenta y el perfil necesario que se requieren
para este tipo de carreras, lo que también puede
deberse a ciertos aspectos socioculturales y al ni-
vel socioeconémico.

Prueba de
Levene de . .
calidad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
it ) 95% de intervalo
. | Sig. Diferencia Dc; erencia de confianza
F Sig. t g (bilateral) | de medias e error de la diferencia
estandar - ]
Inferior | Superior
Se asumen
varianzas 13.67 0| -6.154 409 0 -2.77185 0.45043 -3.65729 | -1.88641
» iguales
Percepcion
delafigura | NOSeasu-
men va- ~6.174 | 399.022 0 277185 | 0.44895 | —3.65446| —1.88924
rianzas
iguales
Se asumen
varianzas 5.165|0.024 | —4.133 410 0 -1.66620 0.40310 -2.45861 | —0.87380
o iguales
Sentimientos
hacia la figura | NO S€ asu-
fl‘ae:z;:‘ —4.142 | 405.023 0 ~1.66620 | 0.40228 | —2.45702| —0.87538
iguales
DISCUSION En cuanto a la relacion entre la imagen cor-

poral y la autoestima, hubo un porcentaje eleva-
do de jévenes con una autoestima elevada, lo que
apunta a una mejor percepcion de la imagen de la
figura. De acuerdo con Raich (2000), estos jove-
nes no sufren alteraciones graves en la imagen cor-
poral ya que se valoran positivamente, lo que les
proporciona seguridad al desenvolverse en situa-
ciones que exigen la interaccién social. En la mues-
tra, los niveles de autoestima fueron superiores,
lo que puede deberse a que contestaron buscando
la aceptacion social en lugar de responder como
realmente se perciben, por lo que existe una dis-
crepancia entre la silueta seleccionada y su impre-
sién hacia la propia imagen corporal.
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Se encontraron diferencias significativas en-
tre ambas universidades: los estudiantes de la uni-
versidad privada le concedieron mayor importan-
cia a la imagen corporal, en comparacion con los
de la universidad publica, lo que puede relacio-
narse con la mejor situacion econdémica, la alimen-
tacion y la vestimenta. En cuanto a la alimenta-
cion, la universidad privada tiene una mayor re-
gulacion sobre el tipo de alimentos que se propor-
cionan dentro del campus.

Por ultimo, se comprobd que en las mujeres
hay una mayor atencién a la imagen corporal, a di-
ferencia de los hombres, debido a que tienen un
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estereotipo femenino que incluye los canones de
la moda actual, como explican Carrillo (2003) y
Gonzalez et al. (2013); de hecho, en la situacién
analizada la cultura actual también exige mode-
los estéticos de delgadez como simbolo de éxito
social y profesional.

Por lo anterior, seria deseable hacer més es-
tudios que permitan verificar estos resultados, para
lo cual se requiere una muestra méas extensa de ins-
tituciones universitarias. También se debera con-
siderar la aplicacion de una bateria de instrumen-
tos mas amplia y que brinde una mejor vision del
problema.
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